
 

Centrum Aktywności Seniorów „Dojrzały smak życia” 

ul. Rzeźnicza 2a 
 

Harmonogram zajęć  Luty 2018 

data dzień godz. rodzaj zajęć 
 
5 luty 
 
7 luty 
 
 
12 luty 
 
 
19 luty 
 
26 luty 
 

 
poniedziałek 
 
środa 
 
 
poniedziałek 
 
 
poniedziałek  
 
poniedziałek  
 

 
11.00- 12.30 
 
12.00-13.30 
 
 
11.30-13.00 
 
 
11.00-12.30 
 
11.00-12.30 
 

Czas na kulturę:  
Rumunia-mozaika kultur. 
Krystyna Słoczyńska  
Muzeum Czartoryskich: 
„Najcenniejsze. Kolekcja Książąt 
Czartoryskich” ul. Pijarska 8 
Bezpieczeństwo seniorów-spotkanie z 
przedstawicielem Komendy Miejskiej 
Policji w Krakowie 
Apiterapia – właściwości lecznicze 
miodu. Ryszard Teska 
Coco Chanel-królowa mody. 
Małgorzata Polaczek 

2,7,14,16 
luty 
2,7,14,16 
luty 

środy, piątki 
 
środy, piątki 

9.00-10.30 
 
11.00-12.30 

kurs języka angielskiego 
grupa 1 
kurs języka angielskiego 
grupa 2 

12,14,19.21, 
26,28 luty 
8,13,15,20,22
,27luty 

poniedziałki i 
środy  
wtorki i 
czwartki 

9.00-10.30 
 
13.00-14.30 

kurs nowoczesne technologie 
 
kurs z zakresu fotografii i cyfrowej 
obróbki 

6 luty 
2,9,16,23 
luty 

wtorek  
piątki 

9.00-10.30 
11.00-12.30 

kurs języka francuskiego grupa 1 
kurs języka francuskiego grupa 2 

9luty  
23 luty 

piątki 11.00-12.30 
 

zajęcia z zakresu plastyki: ceramika 
zajęcia z zakresu plastyki: decoupage 

6,20luty wtorki 11.00-12.30 zajęcia z literatury 

15luty czwartek 9.00-1030 zajęcia z zakresu wiedzy obywatelskiej 
6,20luty wtorki 13.00-14.30 treningi mediacji 

2,9 luty piątki 13.00-14.00 zajęcia z zakresu gimnastyki 
 

Udział w zajęciach jest bezpłatny, prosimy o wcześniejsze zapisy!  

tel. 12 294 81 35, więcej informacji na stronie www.apz.org.pl 
 

 

                                              
   

                   Projekt jest współfinansowany ze środków Gminy Miejskiej Kraków 
 


