CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

ASIOS

CAS BONARKA HARMONOGRAM od 17 styczenia 2018

Godzina Poniedziatek wtorek Sroda Czwartek Piatek
Mata poligrafia/ grupa
8:00-9:00 podstawowa/ Gabriela
Mojzyszyk
Mata poligrafia/ grupa Rekrutacja- Nowe
9:00-10:00 Rekrutacja-Integracja/ |Fitness/ Joanna zaawansowana/ Gabriela |integracja/Joanna technologle/gru_pa Zd.ro_wy tryb zycia/
Jakub Krzak Chodorowska . podstawowa/ Piotr |[Elzbieta Frgczek
Mojzyszyk Chodorowska N
Lisiecki
Zajecia plastyczne/ grupa|Rekrutacja- Nowe
10-00-11-00 Gry stolikowe i Rekrutacja-integracja/ podstawowa/ Gabriela integracja/ Joanna technologie/grupa Za.Je_czla integracyjne /
ruchowe/ Jakub Krzak [Joanna Chodorowska .. zaawansowana/ |Elzbieta Frgczek
Mojzyszyk Chodorowska : L
Piotr Lisiecki
Jezyk angielski/ grupa . : . Wolontariat dla : : .
11:00-12:00 | podstawowa/ Robert Wolontariat dla seniora/ Zajecia plastyczne/ grupa Seniora/ Joanna Fotografia/ Piotr |Zajecia teatralne/

Misiura

Joanna Chodorowska

Zaawansowana

Chodorowska

Lisiecki

Elzbieta Frgczek

Utrzymanie sprawnos$ci

Jezyk angielski/ grupa |fizycznej i akceptacja Gimnastyka/ Zajedia integracyjns/
12:00-13:00 |zaawansowana/ Robert |siebie w starosci/ Joanna Joanna Elzbista Fraczek
Misiura Chodorowska/ Chodorowska
Podstawowa
Utrzymanie sprawno$ci
fizycznej i akceptacja Nordic Walking/
13:00-14:00 siebie w starosci/ Joanna Joanna
Chodorowska/ Chodorowska
Zaawansowana
14-00-15:00 Wolontariat/ Joanna ongf;];a”at/
Chodorowska
Chodorowska

="'t Krakéw

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




