Plan pracy Centrum AktywnoSci Seniorow Mtodzi
Duchem, Zesp6t Szkét Ogolnoksztatcgcych Nrl4,
Dywizjonu 303/66

Od 5 stycznia 2018

w okresie od 2.01 - 5.01 prace porza dkowe w CAS.

Poniedziatek 9:00 — 12:00 zajecia od 8 stycznia

9:30-10:15 gimnastyka zdrowy kregostup, usprawniajgca stawy | grupa
10:15-11:00 gimnastyka zdrowy kregostup usprawniajgca stawy Il grupa
11:15-12:15 jezyk niemiecki poziom podstawowy zajecia od 15 stycznia
(zapisy, nowa grupa)

12:15 - 13:15 jezyk niemiecki poziom $redni zajecia od 15 stycznia (zapisy

nowa grupa)

11:00-12:00 dyzur koordynatora, wolontariat.

Wtorek 9:00—-13:00

9:00 — 10:00 - Jezyk angielski grupa poczatkujgca. Zajecia od 2 stycznia
10:00 -11:00 Jezyk angielski grupa poziom Sredni zajecia od 2 stycznia
Zajecia od 9 stycznia

10:00 -11:00 nauka obstugi komputera poziom sredni sala komputerowa
Centrum C bl.10 MOWIS s.109. Andrzej

Sroda 9:00 — 13:00 zajecia od 10 stycznia

9:00 —10:00 Nordic walking. Zbidrka koto fontanny Park AWF zajecia od 10
stycznia

15:00 — 17:00 zajecia malarskie, akwarela, gwasz.

10:00-11:00 zajecia komputerowe, poziom sredni. Sala 109, MOWiS.
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Czwartki 10:00—11:30; 14:00—17:00 zajecia od 11 stycznia

10:00 — 11:30 nauka obstugi komputera, poziom podstawowy, CAS Dywizjonu
303 Zespol Szkét Ogdlnoksztatcgeych. Robert

14:00-15:00 tai chi (zajecia w ramach CAS Siédemka Centrum).
15:15—16:45 taniec w kregu

25.01 godz. 16:45 — 18:45 ,Nasze Sprawy” spotkanie integracyjne z uczestnikami
CAS

Pigtki —13:00 — 17:00

13:30 — 14:30 warsztaty fotograficzne, zajecia od 12 stycznia (zapisy).

15:00 — 16:00 j. angielski podstawowy zajecia od 5 stycznia ( nowa grupa,

zapisy
16:00 — 17:00 j. angielski sredni (zapisy).

UWAGA!
Ruszajg zajecia z jezyka niemieckiego i francuskiego — Chetni proszeni o
kontakt 722 — 102 173.

Niedziela 14.01 Muzeum Etnograficzne, zbiorka godz.10:00
Barbakan
Wedrowki z Ryszardem tel. 515 - 771- 067.

Koordynator Centrum Aktywnos$ci Seniora - Anna Pietras.
Dyzur w CAS w kazdy poniedziatek od 11:00 — 12:00

tel. kontaktowy 722-102-173
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