Senior)w Centrum
centrum gkl MH 10SCI seniora

GODZINY OTWARCIA CAS Senior w Centrum

poniedziatek: 10:00 - 14:00

wtorek: 10:00 - 14:00
sroda: 10:00 - 14:00
czwartek: 10:00 - 14:00
piatek: 10:00 - 14:00

nr tel. 12 265 65 53, 733 131 638

adres: ul. Berka Joselewicza 28, Krakow
(wejscie od drugiej strony budynku)

email: kontakt@seniorwcentrum.pl
strona internetowa: WWW.senhiorwcentrum.pl
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STYCZEN - zajecia state

Plan zajeé¢ obowiagzujacy od dnia 3 stycznia 2018r.:

Nauka jezyka angielskiego - prowadzacy: Paulina Zalesna
PONIEDZIALKI godz. 9:00 poziom podstawowy - kontynuacja Illb
godz. 10:00 grupa poczatkujgca

godz. 11:15 poziom podstawowy - kontynuacja llla
Pierwsze zajecia w Nowym Roku odbeda sie 8 stycznia.

W dniu 15 stycznia wszystkie grupy zapraszamy na zajecia do
angielskojezycznej kawiarni i ksiegarni Massolit, przy ul. Felicjanek 4.

Nauka jezyka angielskiego grupa | - prowadzacy Joel Paisley
SRODY godz. 14:00

PIATKI godz. 13:00
Pierwsze zajecia w Nowym Roku odbeda sie 3 stycznia.

Nauka jezyka angielskiego - prowadzgcy Robin Shep
CZWARTKI godz. 14:30 - grupa Intermediate

godz. 15:30 - grupa Prelntermediate
Pierwsze zajecia w Nowym Roku odbeda sie 4 stycznia.

Gimnastyka
SRODY godz. 11:00

Gimnastyka z elementami tanca
SRODY godz. 12:00

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Kurs obstugi tabletéw

SRODY godz. 14:30

Zapraszamy na zajecia z obstugi tabletow. Zajecia bedq trwaty do konca
marca. Dysponujemy tabletami, tak wiec wystarczgq checi do nauki.
Pierwsze zajecia odbedg sie 10 stycznia.

Gimnastyka
CZWARTKI godz. 10:00
godz. 11:00

Kawiarenka Seniora
SRODY godz. 12:00 - 14:00
CZWARTKI godz. 11:00 - 13:00

Gramy, gramy, gramy.... - gry planszowe i stolikowe
CZWARTKI godz. 12:00 - 14:00

Warsztaty twérczego mysienia
Piatki godz. 10:30 - 11:30

Tworcze myslenie to warsztaty, ktore umozliwiajg poprawe pamieci, koncentracji,
logicznego myslenia i kreatywnosci w przyjemnej atmosferze i w formie zabawy.
Kazde zajecia sg inne i kazde dostarczajg bodzcow do samodzielnych ¢wiczen w
domu. To takze doskonata sposobnoSc¢, zeby sie przekonac, iz szare komorki mozna
ksztaffowac tak, jak miesnie na sifowni.

Pierwsze spotkanie 12 stycznia.

Gadzety - pomoc czy frustracja?
PIATKI godz. 11:30 - 13:00

Pomoc w obstudze telefondw, tabletow, komputeréw iin. urzgdzen
elektronicznych.

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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STYCZEN - zajecia dodatkowe

Warsztaty rysunku: Blizej sztuki
23 stycznia (wtorek) godz. 9:30 - 12:00

Rozpoczecie nowego studium natury. Osoby przychodzace na zajecia prosimy o

zaopatrzenie sie we wtasnym zakresie w fartuchy (lub inne stroje do malowania)
oraz Sciereczki do wycierania pedzli. Jezeli kto$ z Panstwa chciatby malowac¢ na

ptétnie, prosze réwniez zakupic je we wiasnym zakresie.

Bezptatne porady prawne

26 stycznia (pigtek) godz. 11:00

Warsztaty decoupage
29 stycznia (poniedziatek) godz. 18:00

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




