
 

  
 

 

Projekt jest współfinansowany ze Środków Gminy Miejskiej Kraków 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ 

CAS KURDWANÓW 

STYCZEŃ 2018 

   

  

 

PONIEDZIAŁEK  WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

 

01.01 02.01 03.01 04.01 05.01 
10-11 

NOWY ROK 
Kafejka 

internetowa 

Kafejka 
internetowa 

Kafejka 
internetowa  

Kafejka 
internetowa 

11-12 

12-13 

13-14 

 

PONIEDZIAŁEK  WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

 

08.01 09.01 10.01 11.01 12.01 

10-11 

10:30-11:30 
ćwiczenia 

rozciągające 
IZOMETRYCZNE 

 
KURS Język 

angielski gr.I 

 

Kafejka 

internetowa 

(Konsultacje 

komputerowe) 

 

 

11-12 

Zajęcia 
plastyczne 

KURS Język 
angielski gr.II 

Wspólne 
kolędowanie 

12-13 
Zdrowy tryb życia 

Zajęcia 
komputerowe 

Trening umysłu  

13-14 
Fitness  

 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

 

15.01 16.01 17.01 18.01 19.01 

10-11 

10:30-11:30 
ćwiczenia 

rozciągające 
IZOMETRYCZNE 

 
KURS Język 

angielski gr.I 
Kafejka 

internetowa 

(Konsultacje 

komputerowe) 

 

  

11-12 

Zajęcia 
plastyczne 

KURS Język 
angielski gr.II 

Wspólne 
kolędowanie 

12-13 
Zdrowy tryb życia 

Zajęcia 
komputerowe 

Trening umysłu  

13-14 

 
Fitness 
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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 
26.01 

 

22.01 23.01 24.01 25.01 

10-11 

10:30-11:30 
ćwiczenia 

rozciągające 
IZOMETRYCZNE 

 
KURS Język 

angielski gr.I 
Kafejka 

internetowa 

(Konsultacje 

komputerowe) 

 

 

11-12 

Zajęcia 
plastyczne 

KURS Język 
angielski gr.II 

Wspólne 
kolędowanie 

12-13 Zdrowy tryb życia 
Zajęcia 

komputerowe 

Trening umysłu 
 

13-14 Fitness  

 

PONIEDZIAŁEK 
29.01 

WTOREK 
30.01 

ŚRODA  
31.01 

10-11 10:30-11:30 
ćwiczenia 

rozciągające 
IZOMETRYCZNE 

  

11-12 

Zajęcia 
plastyczne 

 

12-13 

Zdrowy tryb życia 
Zajęcia 

komputerowe 

 

13-14 
Fitness 

 
    

 


