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GODZINY OTWARCIA CAS Senior w Centrum

poniedziatek: 10:00 - 14:00

wtorek: 10:00 - 14:00
sroda: 10:00 - 14:00
czwartek: 10:00 - 14:00
piatek: 10:00 - 14:00

nr tel. 12 265 65 53, 733 131 638

adres: ul. Berka Joselewicza 28, Krakow
(wejscie od drugiej strony budynku)

email: kontakt@seniorwcentrum.pl
strona internetowa: WWW.senhiorwcentrum.pl
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Grudzien - ZAJECIA STALE:

Proby wokalne do wydarzenia Doswiadcz Swiat
PONIEDZIALKI godz. 17:30

Ostatnia proba 11 grudnia.

Nauka jezyka angielskiego - prowadzacy: Paulina Zalesna
PONIEDZIALKI godz. 9:00 poziom podstawowy - kontynuacja Ilib

godz. 10:00 grupa poczatkujgca
godz. 11:15 poziom podstawowy - kontynuacja llla

W dniu 4 grudnia zajecia odwotfane z powodu nieobecnosci os. prowadzacej.
W dniu 11 grudnia zajecia odwofane z powodu awarii w budynku.

Nauka jezyka angielskiego grupa | - prowadzacy Joel Paisley
SRODY godz. 14:00

PIATKI godz. 13:00

Ostatnie zajecia w tym roku: 13 grudnia. Na kolejne zajecia zapraszamy 3
stycznia 2018 r.

Nauka jezyka angielskiego -w zastepstwie: Paulina Zalesna
(za Robin Shep)

CZWARTKI godz. 14:30 - grupa Intermediate

godz. 15:30 - grupa Prelntermediate
Od 14 grudnia zajecia beda prowadzone przez Robin Schep.
Ostatnie zajecia w tym roku 21 grudnia.

Zajecia Nordic Walking
WTORKI godz. 10:00

miejsce spotkania: wejscie do Parku Bednarskiego od strony
ul. Parkowej (idac od Rynku Podgérskiego)
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Zapraszamy na wspolny spacer z kijami po Parku Bednarskiego.
Zapewniamy kije dla uczestnikow. Trening poprowadzi wykwalifikowany
instruktor: Dobrochna Oleszek.

W razie niepogody zajecia odbedg sie na sali.

Gimnastyka
SRODY godz. 11:00

27 grudnia uczestnikéw obu srodowych grup zapraszamy na godzine 11:00

Gimnastyka z elementami tanca
SRODY godz. 12:00

27 grudnia uczestnikéw obu srodowych grup zapraszamy na godzine 11:00

Gimnastyka
CZWARTKI godz. 10:00

godz. 11:00
28 grudnia uczestnikéw obu czwartkowych grup zapraszamy na godzine 11:00

Kawiarenka Seniora
SRODY godz. 12:00 - 14:00
CZWARTKI godz. 11:00 - 13:00

Gramy, gramy, gramy.... - gry planszowe i stolikowe
CZWARTKI godz. 12:00 - 14:00

Warsztaty twérczego myslenia
Piatki godz. 10:30 - 11:30

Tworcze myslenie to warsztaty, ktore umozliwiajg poprawe pamieci, koncentracji,
logicznego myslenia i kreatywnos$ci w przyjemnej atmosferze i w formie zabawy.
Kazde zajecia sg inne i kazde dostarczajg bodzcow do samodzielnych ¢wiczen w
domu. To takze doskonata sposobnosc, zeby sie przekonac, iz szare komorki mozna
ksztaftowac tak, jak migesnie na sifowni.

Ostatnie spotkanie 15 grudnia.
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Gadzety - pomoc czy frustracja?

PIATKI godz. 11:30 - 13:00

Pomoc w obstudze telefonéw, tabletow, komputeréw i in. urzgdzen
elektronicznych.

15 grudnia zajecia odwotane z powodu choroby prowadzacego.
29 grudnia zajecia odwofane!
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GRUDZIEN - zajecia dodatkowe

Pakowanie artykutéw na akcje “Podaruj Komus$ Swieta”

11 grudnia (poniedziatek) godz. 10:30

Warsztaty rysunku: Blizej sztuki

12 grudnia (wtorek) godz. 9:30

Rozpoczecie nowego studium natury. Osoby przychodzace na zajecia prosimy o
zaopatrzenie sie we wtasnym zakresie w fartuchy (lub inne stroje do malowania)
oraz Sciereczki do wycierania pedzli. Jezeli kto§ z Panstwa chciatby malowac na
ptétnie, prosze réwniez zakupic je we wiasnym zakresie.

Odwolane z powodu nieobecnosci osoby prowadzacej.

Wyjscie kulturalne: Cricoteka -

zwiedzanie budynku Cricoteki i wystawy Tadeusza Kantora
19 grudnia (wtorek) godz. 14:00
Ul. Nadwislanska 2-4, Krakow

Jak i dlaczego powstata Cricoteka? Jaka jest historia tego miejsca? W jaki sposéb
budynek Cricoteki wpisuje sie w kontekst Podgérza? Czym inspirowana jest bryta?
Podczas spotkania zwiedzimy prezentowang wystawe Tadeusza Kantora, a takze
wnetrza Cricoteki, w ktérych m.in. znajduje sie Archiwum.

Prowadzenie: Agnieszka Podyma — historyczka sztuki, przewodniczka miejska z
20-letnim stazem, nauczycielka w réznych typach szkét, od 2014 roku wspotpracuje
z Cricoteka, oprowadzajgc po wystawie statej i ekspozycjach czasowych

Organizator: Cricoteka — Instytucja Kultury Wojewddztwa Matopolskiego

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Patroni medialni: CzasDzieci.pl, Radio Krakéw, TVP Krakéw, Kids in Krakow, Miasto Dzieci, Gtos
Seniora
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Spotkanie przedswiateczne CAS

serdecznie zapraszamy w sobot¢ 16 grudnia na godzing¢ 11:00 na
przedswiateczne spotkanie dla wszystkich uczestnikéw naszego Centrum
Aktywnosci  Senioréw. Spotkanie odbedzie si¢ w ramach wydarzenia
“Doswiadcz Swiat”, ktore obejmuje m.in. wspélne koledowanie, poczestunek,
przygotowywanie ozdob Swiatecznych, ozdabianie piernikow. Mozna ze soba
zabra¢ znajomych, rodzing, wnuki.

Jesli kto§ z Panstwa ma ochote, moze przynies¢ owoce lub soki, ktore beda

podane w ramach poczestunku. Nie obowiazuja zapisy.

Doswiadcz Swiat

15 grudnia (piatek) o godz. 18:00
16 grudnia (sobota) o godz. 11:00i 17:00

17 grudnia (niedziela) o godz. 16:00

W tych dniach zapraszamy na cykl wydarzen przedswigtecznych pod tytutem
"Dos$wiadcz Swiat" organizowanych przez Stowarzyszenie Daleko Wiecej, wspdlnie
z Kosciotem dla Miasta Krakowa oraz teatrem Krakéw King's Players. W ramach
tego wydarzenia odbedzie sie wiele warsztatow, spotkan, jak rowniez przedstawienie
Opowies¢ Wigilijna.

Przedstawienie “Opowiesé Wigilijna”

18 grudnia - 20 grudnia
Zaproszenia dla wybranych oséb, angazujacych sie wolontaryjnie
sposrod uczestnikow CAS Senior w Centrum.
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