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styczen 2018

Poniedzialek
godz. 10.00 — 12.00 — Warsztaty zdrowe gotowanie
Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21

godz. 15.00 — 16.00 — Gimnastyka rehabilitacyjna z elementami innych systemoéw ¢wiczen
joga, pilaste, streching .

Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul. Chelmonskiego 24

godz. 16.00 — 17.00 — Dance aerobik - zajecia ruchowe z elementami tanca
Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul. Chelmonskiego 24
Wtorek
g0dz.10.00 — 12.00 — zajecia plastyczne z elementami r¢kodzieta.
Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21

godz.16.00 — 18.00 — Porozmawiajmy o zdrowiu

Sroda
g0dz.10.00 — 12.00 — jezyk rosyjski dla grupy srednio zaawansowanej (lista zamknigta)

Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21

godz. 14.00 —15.00 — Gimnastyka rehabilitacyjna z elementami innych systeméw ¢wiczen
joga, pilaste, streching.

godz. 15.00 —16.00 — Dance aerobik - zajecia ruchowe z elementami tanca

Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul. Chelmonskiego 24


http://www.fundacjaniedzielinaswiek.pl/

Czwartek
g0dz.14.00 —15.00 — jezyk wloski — dla poczatkujacych.
Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
g0dz.15.00-16.00 — jezyk angielski — dla poczatkujacych.
Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
g0dz.16.00 —18.00 — zajecia teatralne
Miejsce spotkania: ZSO nr S ul. Chelmonskiego 24
Piatek
godz.14.00 — 16.00 — zajecia o charakterze edukacyjnym -warsztaty bezpieczenstwa osobistego,

pierwszej pomocy,spotkania z prawnikiem, seminarium z zakresu wiedzy
obywatelskiej na przemiennie

Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21

godz.16.00-18.00 — Kawiarenka senioralna - prelekcja, pokaz multimedialny,
Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21

Projekt jest wspolfinansowany ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow



