Harmonogram Centrum Aktywnosci Seniorow
,Siodemka Centrum” os. Oswiecenia 7 lokal 1 A
Styczen 2018

Zajecia w CAS rozpoczynamy od 8 stycznia

W okresie od 2.01 —5.01 od 9.00- 11:00, prace porzagdkowe, konieczne
naprawy, dziatania w wolontariacie.

Poniedziatki 9:15—-13:30

9:30 - 10: 30 jezyk angielski grupa | poziom podstawowy
10:30 - 11:30 jezyk angielski grupa | poziom $redni
11:30—12:30 jezyk angielski grupa | poziom podstawowy
12:30-13:30 jezyk angielski grupa Il poziom $redni

8 stycznia wyjatkowo
Grupa z 9.30 przychodzi na godzine 13.30
Grupa z 10:30 przychodzi na 14:30

10:00 — 12:00 Nauka obstugi laptopdéw, Centrum C bl.10, sala 103 Andrzej-
wolontariat

Wtorki 9:00 — 13:00

9:30—-10:15 gimnastyka usprawniajaca, rozciggajaca, trening Tabata grupa |
10:15 - 11:00 gimnastyka usprawniajaca, rozciagajaca, grupa |l

9:15-11:15 zajecia rekodzielnicze — wiklina papierowa ( 9/01; 16 /01)
zajecia malarskie akwarela 23/01;30/01
11:30—12:30 warsztaty emisji gtosu

12:30 —13:30 warsztaty wokalne (chér)

11:00 — 13:00 nauka obstugi komputera, kurs dla poczatkujacych, zajecia w sali
komputerowej Centrum C bl.10 MOWIS s.109 zapisy w trybie ciggtym, Andrzej

tel.505 619 956
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Srody 9:30—13:30

10:00—- 11:30 taniec w kregu
11: 30 — 13:30 warsztaty teatralne: 10/01; 24/01

Czwartki 9:00—12:30

9:30 — 11:30 zajecia nauki gry w brydza, gry planszowe, spotkanie integracyjne dla
seniorow przy ciastkach i herbatce.

14:00 — 15:00 gimnastyka tai chi ( sala w CAS Dywizjonu 303 Zespdl Szkot
Ogdlnoksztatcgcych nr 14

18| (Czwartek) Wedréwki po Krakowie z Ryszardem godz. 10:00-13:00

Zbidrka godz. 10:00 Barbakan, zwiedzanie saloniku Heleny Modrzejewskiej,
potfaczone z obejrzeniem krétkiego filmu poswieconego aktorce.

Pigtki 9:00—13:00

11:00 -12:00 -nauka obstugi laptopdw, kurs dla $redniozaawansowanych (zapisy
w trybie ciggtym)
Centrum C bl. 10 MOWIS, sala 103 tel. Robert 737 353 234

9:30-10:15 gimnastyka fitness

10: 15—-11:00 gimnastyka pilates
11:00 - 12:00 techniki relaksacyjne

Koordynator Centrum Aktywnosci Seniora - Anna Pietras. Dyzur w CAS w kazdy:
wtorek 9:00 —9:30
pigtek 12:00-13:00

Zapisy telefonicznie lub w godzinach dziatania Centrum tel. 722-102-173

Zapraszmy nha zajecia Wszystkich seniorow od 60+

CENTRUM @KTYWNOSCI
PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY =
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA S E N |O ROW




