HARMONOGRAM ZAJEC NA STYCZEN 2018 r. W CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA

»OPTYMISTA”

DATA | DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC

02.01 Wtorek 15,00 — 19,00 | Spotkanie klubowe przy kawie i ciastkach.

2018 Dyskusja nt dziatalnosci CAS w 2017 roku

03.01 Sroda 15,00 - 19,00 | Wyjscie do Muzeum Arsenat ul. Pijarska 8 na wystawe , Kolekcja ksigzat

2018 Czartoryskich.
Spotykamy sie przy ul. Pijarskiej 8 o godz. 15,00

04.01 Czwartek 10,00 — 14,00 | Spotkanie klubowe przy kawie i ciastkach.

2018 Gry stolikowe oraz scrable

05.01 Pigtek 10,00 — 14,00 | ,Zdrowy kregostup, jak zadbac o niego? Prezentacja Pani Beaty Kulessa.

2018

08.01 Poniedziatek | 15,00 —-16,00 | J.francuski, konwersacje — prowadzi cztonek CAS dr Wanda Wielgosz

2018 16,00 — 19,00 | Prezentacja przez Senioréw swoich wrazen z réznych podrdzy. Dyskusja przy
kawie i ciastkach

09.01 Wtorek 15,00 — 19,00 | Wyjscie do kina Mikro ul. Lea. Dyskusja o filmie

2018

10.01 Sroda 15,00 — 19,00 | Warsztaty bizuteryjne

2018

11.01 Czwartek 10,00 — 14,00 | Spotkanie klubowe przy kawie i ciastkach, czytanie prasy, gry stolikowe, scrable

2018

12.01 Pigtek 10,00 — 14,00 | Warsztaty kulinarne

2018

15.01 Poniedziatek | 15,00 —-16,00 | J.francuski, konwersacje — prowadzi cztonek CAS dr Wanda Wielgosz

2018 16,00 — 19,00 | Czytanie prasy, dyskusja przy kawie i ciastkach

16.01 Wtorek 15,00 — 16,00 | Spotkanie klubowe przy kawie i ciastkach.

2018 16,00 — 19,00 | Miedzypokoleniowe rozgrywki szachowe

17.01 Sroda 15,00 — 16,00 | Spotkanie klubowe przy kawie i ciastkach — rozmowy.

2018 16.00 - 19,00 | ,Btonnik —rola w zywieniu oraz w profilaktyce i leczeniu choréb” — prezentuje
przedstawiciel Firmy Natur House

18.01 Czwartek 10,00 — 14,00 | Spotkanie klubowe przy kawie i ciastkach, czytanie prasy, gry stolikowe, scrable

2018

19.01 Pigtek 10,00 — 14,00 | Warsztaty plastyczne

2018

22.01 Poniedziatek | 15,00 —16,00 | J.francuski, konwersacje — prowadzi cztonek CAS dr Wanda Wielgosz

2018 16,00 — 19,00 | Spotkanie klubowe, czytanie prasy, dyskusje, gry

23.01 Wtorek 15,00 — 16,00 | Spotkanie klubowe przy kawie i ciastkach.

2018 16,00 — 19,00 | Miedzypokoleniowe rozgrywki szachowe

24.01 Sroda 15,00 — 19,00 | Wyjscie do kina Mikro ul. Lea

2018

25.01 Czwartek 10,00 — 14,00 | Spotkanie klubowe przy kawie i ciastkach, czytanie prasy, gry stolikowe, scrable

2018

26.01 Pigtek 10,00 — 14,00 | Wyjscie na wystawe szopek krakowskich — muzeum CELESTAT ul. Lubicz 16.

2018 Spotykamy sie przy zbiegu ul.ul. Lubicz i Bosackiej (Park strzelecki)
o godz. 10,00

29.01 Poniedziatek | 15,00 —16,00 | J.francuski, konwersacje — prowadzi cztonek CAS dr Wanda Wielgosz

2018 16,00 — 19,00 | Spotkanie klubowe oraz dyskusja o wystawie szopek

30.01 Wtorek 15,00 — 16,00 | Spotkanie klubowe przy kawie i ciastkach.

2018 16,00 — 19,00 | Miedzypokoleniowe rozgrywki szachowe

31.01 Sroda 15,00 — 19,00 | Warsztaty bizuteryjne

2018

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




