Centrum Aktywnosci Senioréw w Willi Decjusza
ul. 28 Lipca 1943 17a, 30-330 Krakéw

Harmonogram zaje¢ — obowiazuje od 8.12.2017

GRUDZIEN 2017

Lp. dzien godzina rodzaj zajeé miejsce
Zespol patacowo-parkowy
09:30-11:00 do dvs SEZAS?II;?idPlgong;{’alkin Willa Decjusza, Dzielnica
YSpozycJt ki & VII Zwierzyniec
NOWE TECHNOLOGIE - zajecia komputerowe . .
. Willa Decjusza
9:30-11:00 — praca w MS Word, wspélpraca z Internetem .
. Sala Blekitna
1 | poniedzialek — warsztaty 1,5 h — (18 grudnia)
11:15-13:15 | ZDROWY TRYB ZYCIA - spotkania z ekspertem Willa Decjusza
Sala Blekitna
WARSZTATY LITERACKIE ,
Glowny budynek
10:00-14:00 - dla zaawansowanych Willi Deciusza
(1 zajecia (4 grudnia) — 2 grupy warsztatowe) )
09:30-13:30 WARSZTATY LITERACKIE - PISZMY WIEC Willa Decjusza
) ’ - dla poczatkujacych/Srednio zaawansowanych Sala Blekitna
2 wtorek
NASZE SPRAWY Willa Decjusza
13.30 - spotkanie §wiateczne czlonkéw CAS-u J]
. .. . Sala Blekitna
1 spotkanie w miesiacu (19 grudnia)
9:00-11:00 . Willa Decl'usza
ROZWOJ OSOBISTY - wyklady Sala Blekitna
] 11:15-13:15 NOWE TECHNOLOGIE Willa Decjusza
3 Sroda ’ ’ - zajecia komputerowe Sala Bl¢kitna
NASZE SPRAWY . .
P s . . Willa Decjusza
13:15 - omOwienie dzialan wolontaryjnych czlonkow Sala Blekitna
CAS - 1 spotkanie w miesiacu (13 grudnia) ¢
b
10:00-10:45 PILATES — harmonia organizmu Iillul;(fl?:l‘égi ,,i\’;’i);a
4 czwartek — dla poczatkujacych T g
. . . . Willa Decjusza
11:00 — 13:00 Gry stolikowe — scrabble, brydz Sala Blekitna
. . . BASEN z gimnastyka usprawniajgca Basen AGH,
S piatek 10:00 -10:45 ul. Jana Buszka 4, Krakéw
Propozycje dodatkowe:
czwartek 11:15 — 12:45 Przygotowywanie ozdéb Swiatecznych na Willa Decjusza,
7.12.2017 ’ ’ szydelku. Prowadzenie: Pani Kinga Szablowska Sala Blekitna
czwartek 19:15 — 21:00 Teatr Stary,
7.12.2017 ) ) Spektakl pt. ,,Kosmos” wg Gombrowicza scena ul. Starowislna 21
wtorek
12.12.2017 16:00 - ~18.00 Wystawa w Muzeum Narodowym Muzeum Narodowe ul. 3
T # DZIEDZICTWO Maja 1
poniedzialek . .
18.12.2017 15:30 — 17:00 Seans filmowy ,,Cicha noc” Kino Mikro
wtorek Salon literacki — spotkanie z Pania Barbara Cieniawg — Willa Decjusza,
19.12.2017 10:00 — ~11:30 opowies¢ o ostatniej ksigzce ,,Pieklo, niebo a obok .
zycie”, prowadzenie: Katarzyna Kubisiowska Sala Blekitna

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Organizator:
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sSroda
20.12.2017

16:00 — ~18:00

Wystawa w Muzeum Narodowym
# WYSPIANSKI

Muzeum Narodowe ul. 3
Maja 1

Centrum Aktywnosci Senioréw w Willi Decjusza czynne od poniedziatku do pigtku, w godz. 9:00-13:00
Koordynator: Iwona Sulejewska, tel.: +48 12 425 36 38 wew. 153, tel. kom.: +48 508 688 474, email:
iwona.sulejewska@uvilla.org.pl




