Plan pracy Centrum AktywnoSci Seniorow Mtodzi
Duchem, Zesp6t Szkét Ogolnoksztatcgcych Nrl4,
Dywizjonu 303/66

Od 5 grudnia 2017

Poniedziatek 8:30 — 12:30

9:15- 10:00 Fit senior — gimnastyka usprawniajgca stawy | grupa (4,11,18 Xll)

10:00-10:45 Fit Senior — gimnastyka usprawniajgca stawy Il grupa (4.XI1i 11.XII
18XIl zamiast gimnastyki usprawniajacej Il grupa ma gimnastyke relaksacyjng)

10:45-11:30 Fit Senior — gimnastyka rozciggajaca, relaksacyjna (4, 11,18.XIl)
8:30-9:00 oraz 12:00 — 12:30 Otwarte drzwi, spotkania przy herbacie, dyzur
wolontariusza.

4.12 8:30-9:00 oraz od 11:30-13:00 — informacje o dziataniu samorzadu,
pomoc w zrozumieniu pism urzedowych.

Wtorek 9:00 —13:00

9:00 - 10:00 - Jezyk angielski grupa poczatkujaca.

9:00 — 11:00 nauka obstugi komputera kurs dla poczatkujgcych sala
komputerowa Centrum C bl.10 MOWIS s.109.

Uwagal!
Wtorek 5 XII 11:00 — 14:00 Ostatnie juz szkolenie z udzielania pierwszej
pomocy

Sroda 9:00 — 13:00

9:00 — 13:00 — otwarte drzwi, wolontariat, spotkania seniordw, gry stolikowe.

9:00 — 10:30 Fit Senior Nordic walking. 6.XI1 i 13. XII Zbidérka Park AWF koto
fontanny

!
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10:00-11:00 Cyfrowy Swiat seniora zajecia komputerowe poziom $redni. Sala
109 MOWIS (zajecia w wolontariacie)

Czwartki 14:00—17:00

7.12 15:00 — 17:00 taniec jako element zycia spotecznego — prelekcja Justyna
Dragan

14.12 15:00—17:00 Taniec w kregu radosna wspdlna zabawa — prelekcja
Justyna Dragan

21.12 15:00 — 16:00 — Taniec i jego wptyw na nasze emocje - dokonczenie
tematu.

UWAGA 7.XII 13:00 -13:45 dodatkowa gimnastyka relaksacyjna

Pigtki —13:15 —15:45

13:30-15:30 - zajecia malarskie 1.XII, 8.XII

15 XIl Pigtek Spotkanie optatkowe godz.15:30 — 18:30 stotowka
szkolna (prosze o wpisywanie sie na liste).

Niedziele
Wedrowki z Ryszardem tel. 515 - 771- 067

3.12 10:00 — 14:00 Zbidrka godz.10:00 Barbakan. Muzeum Erazma Ciotka

17.12 10:00 — 14:00 - Zbidrka godz.10:00 Barbakan. Muzeum Archeologiczne
+magiczny, przedswigteczny Krakéw.

Koordynator Centrum Aktywnos$ci Seniora - Anna Pietras.
Dyzur w CAS w kazdy poniedziatek od 11:30 — 12:30

tel.kontaktowy 722-102-173
Dvzur pod telefonem codziennie od 17:00 — 18:00
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