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SENIOROW

CAS ,,Seniorzy nauczycielami zycia” prowadzone przez Stowarzyszenie
Pomocy Socjalnej Gaudium et Spes zaprasza senioréw do udziatu w
nastepujacych zajeciach w grudniu 2017 w ponizszych godzinach:

poniedziatek 9.00-14.00
wtorek 9.00-14.00
sroda 9.00 — 14.00
czwartek 9.00-15.00
piatek 9.00- 14.00

os. Gorali 23 w budynku muzeum ,,Pod czotgiem”

10.00-10.45 zajecia rozwojowe; aktywno$¢é ruchowa

11.00-12.00 kurs z obstugi nowych technologii grupa poczatkujgca
12.00-13.00 kurs z obstugi nowych technologii grupa zawansowana
Wtorek

10.00-11.00 kurs n/t wiedzy obywatelskiej (szczegdlnie dot. spraw
samorzgdowych) - | grupa

11.00-12.00 kurs n/t wiedzy obywatelskiej (szczegdlnie dot. spraw
samorzgdowych) - Il grupa

12.00-13.30 zajecia rozwojowe nordic-walking

10.00-10.45 zajecia rozwojowe; aktywnos¢ ruchowa z wykorzystaniem
pitek rehabilitacyjnych
11.00-12.00 kurs matej poligrafii | gr
12.00-13.00 kurs matej poligrafii Il gr
13.00-15.00 kurs zdrowego gotowania i odzywiania

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
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Czwartek

9.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.30
Pigtek

9.00-10.30

GAVDIUM ET SPES

kurs jezyka angielskiego grupa wyréwnawcza
kurs jezyka angielskiego grupa poczatkowa
kurs jezyka angielskiego grupa zaawansowana
zajecia wokalno- muzyczne

Gry stolikowe i ruchowe

kawiarenka CAS — czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-14.00

grudzien - dodatkowe spotkania

e 21 grudnia (Sroda) godz 14.00 spotkanie optatkowe

e 29 grudnia wspodlne koledowanie godz 11.00

Zapraszamy os. Gorali 23 w budynku Muzeum ,,Pod czotgiem”

Koordynator: Wiestaw Raczka tel. 662 191 024

e-mail: wieslaw.raczka@vp.pl
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