CENTRUM @KTYWNOSCI

SENIOROW
CAS ,117”
GRUDZIEN 2017 r.
|p dzien godzina temat Miejsce - Krakéw
11.30 - 12.00 sala 1,4 | Czytanie dzieciom Przedszkote 117
13.00 — 14.30 sala 13 Glmr’lastyka ogolnorozwojowa
w tancu
sala 8 KAWIARENKA ,DLA
SENIORA”
13.00 - 17.00 :
04.12.2017 Spotkanie
PONIEDZIALEK integracyjne Kurczaba 15
1430 —16.00 |S&2a13 | Koto zainteresowan
muzycznych
16.00 —20.00 | sala6 Kurs jezyka hiszpanhskiego
4/XI
11.30-12.00 | sala 2,3 | Czytanie dzieciom Przedszkote 117
WTOREK 13.00-15.00 |sala8 Florystyka
13.00 — 13.45 Basen-aqua
' 13.45—14.30 Basen-agua Kurczaba 26
SRODA 15.00 -16.00 salal Koto plastyczne Kurczaba 15
15.00-18.00 |sala8 Kurs kulinarny
14.00 -14.30 Nordik - Walking
13.00-17.00 |sala8 KAWIARENKA ,DLA
SENIORA”
CZWARTEK  1630-18.00 |sala13 | Zdrowyiaktywny Kurczaba 15
senior/pilates
15.00-17.00 |sala 5 Gry multimedialne
13.00-13.45 |sala13 | Gimnastyka ogélnorozwojowa
PIATEK sala 13 Koto zainteresowan Kurczaba 15
14.00 — 15.30 muzycznych
| WYCIECZKI; WYJSCIA; SPOTKANIA; IMPREZY INTEGRACYJNE
Wspélp'raca.x ze szkotg i p.rzedszkoiem: Koordynator: Irena Kozifiska
* Chor migdzypokoleniowy Mail: cas117sp@gmail.com
11 Spotkania miedzypokoleniowe 1 raz tel.- 799 070 616
ga miestac L www.fundacjahita.pl
. zytanie dzieciom 2 razy na tydzien ——
) . www.facebook.com/fundacjahita
e Teatr miedzypokoleniowy f book / 117
Wolontariat www.facebook.com/cas
2 Wigilia, sala 8. 12/XIll Opracowanie catorocznego planu pracy, wyjazdéw
Mikolaj, Centrum Obywatelski 14/XII turystycznych, spotkan integracyjnych
0 16.00
wystep w Centrum Kongresowym ICE
11/XIl 0 13.00
3 Wejscie do kina, teatry, muzea 1 raz na Biuro czynne: pon.- czwartek godz: 12.30 - 16.30, SP 117
miesiac ul.Kurczaba 15

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA



http://www.fundacjahita.pl/
http://www.facebook.com/fundacjahita

