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HARMONOGRAM ZAJĘĆ –  

CAS STOWARZYSZENIA DOBREJ NADZIEI 

GRUDZIEŃ 2017 

 

   

  

 

    PIĄTEK 

 
    01.12 

9-10     
 

10-11     Wspólne robienie 
ozdób choinkowych 

11-12  

 

 
 

12-13   
 Gimnastyka umysłu 

 

PONIEDZIAŁEK  WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

 

04.12 05.12 06.12 07.12 08.12 

9-10 

Kafejka internetowa 
(konsultacje 

komputerowe) 
  

 
KURS Wiedzy  
Obywatelskiej 

gr.I   

 

10-11 

Piosenka 
biesiadna 

(Kolędowanie) 

KURS Wiedzy  
Obywatelskiej 

gr.II 

Ćw.rozciągające - 
IZOMETRYCZNE  Wspólne robienie 

ozdób choinkowych 

11-12 Zajęcia 
komputerowe  

fitness 
Zdrowy tryb życia        

12-13  
Gimnastyka umysłu 

 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

 

11.12 12.12 13.12 14.12 15.12 

9-10 CENTRUM 
KONGRESOWE 

ICE 
8:30 – 16:30  
(warsztaty, 

wykłady,Kongres) 

 
KURS Wiedzy  
Obywatelskiej 

gr.I 
   

10-11 

Piosenka 
biesiadna 

(Kolędowanie) 

KURS Wiedzy  
Obywatelskiej 

gr.II 

Ćw.rozciągające - 
IZOMETRYCZNE Wspólne robienie 

ozdób choinkowych 

11-12 Zajęcia 
komputerowe  

fitness Zdrowy tryb życia        

12-13  
Gimnastyka umysłu 
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Przewidziane jest również wyjście: 

 09.12.2017 godz. 18:30 – Opera Krakowska 

„Straszny Dwór” 

 

 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 
22.12 

 

18.12 19.12 20.12 21.12 

9-10 

Kafejka internetowa 
(konsultacje 

komputerowe) 
  

 
SPOTKANIE 

ŚWIĄTECZNE 
Z KOLĘDĄ 
godz.11:00 

  

Kafejka internetowa 10-11 

Piosenka 
biesiadna 

(Kolędowanie) 

Ćw.rozciągające - 
IZOMETRYCZNE  

11-12 Zajęcia 
komputerowe  

Zdrowy tryb życia        
12-13 

 

PONIEDZIAŁEK 
25.12 

WTOREK 
26.12 

ŚRODA  
27.12 

CZWARTEK 
28.12 

PIĄTEK 
29.12 

9-10 
BOŻE 

NARODZENIE 
(I DZIEŃ 
ŚWIĄT) 

BOŻE 
NARODZENIE 

(II DZIEŃ 
ŚWIĄT) 

Kafejka 
internetowa 

Kafejka 
internetowa 

Kafejka internetowa 

10-11 

11-12 

12-13 

 
    

 


