Senior w Centrum

centrum aktywnoscl seniora

GODZINY OTWARCIA CAS Senior w Centrum

poniedziatek: 10:00 - 14:00

wtorek: 10:00 - 14:00
sroda: 10:00 - 14:00
czwartek: 10:00 - 14:00
piatek: 10:00 - 14:00

nr tel. 12 265 65 53, 733 131 638

adres: ul. Berka Joselewicza 28, Krakow
(wejscie od drugiej strony budynku)

email: kontakt@seniorwcentrum.pl
strona internetowa: WWW.seniorwcentrum.pl
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Grudzien - ZAJECIA STALE:

Préby wokalne do przedstawienia Opowies¢ Wigilijna
PONIEDZIALKI godz. 17:30

Osoby lubigce spiewaé, ale tez wystepowac, zapraszamy do dotgczenia do choru,
ktéory powstaje, aby wzig¢é udziat w przedstawieniu Opowies¢ Wigilijna,
przygotowywanym przez rezysera Dona Allena, prowadzacego angielski teatr
Krakow King’s Players. Przedstawienie bedzie wystawiane w okresie
przedswigtecznym w naszym budynku. Udziat powstajgcego chéru bedzie polegat
przede wszystkim zaspiewaniu kilku koled.

Wystepy przewidziane sg na 15, 16, 17, 18, 19 grudnia, jednak nie kazdy musi byc¢
obecny kazdego dnia.

Nauka jezyka angielskiego - prowadzacy: Paulina Zalesna
PONIEDZIALKI godz. 9:00 poziom podstawowy - kontynuacja Ilib

godz. 10:00 grupa poczatkujgca
godz. 11:15 poziom podstawowy - kontynuacja llla

Nauka jezyka angielskiego grupa | - prowadzacy Joel Paisley
SRODY godz. 14:00

PIATKI godz. 13:00

Nauka jezyka angielskiego - prowadzacy: Paulina Zalesna
(w zastepstwie za Robin Shep)

CZWARTKI godz. 14:30 - grupa Intermediate
godz. 15:30 - grupa Prelntermediate

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Zajecia Nordic Walking

WTORKI godz. 10:00

miejsce spotkania: wejscie do Parku Bednarskiego od strony

ul. Parkowej (idac od Rynku Podgérskiego)

Zapraszamy na wspolny spacer z kijami po Parku Bednarskiego.
Zapewniamy kije dla uczestnikow. Trening poprowadzi wykwalifikowany
instruktor: Dobrochna Oleszek.

W razie niepogody zajecia odbeda sie na sali.

Wymagane zgfoszenie uczestnictwa najpdzniej do godz. 14:00 w
poniedziatek poprzedzajgcy zajecia, tak aby mozna byto zabracC
odpowiednig iloS¢ kijow.

Gimnastyka
SRODY godz. 11:00

Gimnastyka z elementami tanca
SRODY godz. 12:00

Gimnastyka
CZWARTKI godz. 10:00

godz. 11:00

Kawiarenka Seniora
SRODY godz. 12:00 - 14:00
CZWARTKI godz. 11:00 - 13:00

Gramy, gramy, gramy.... - gry planszowe i stolikowe
CZWARTKI godz. 12:00 - 14:00

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
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Warsztaty twérczego myslenia
Pigtki godz. 10:30 - 11:30

Tworcze myslenie to warsztaty, ktore umozliwiajg poprawe pamieci, koncentracji,
logicznego myslenia i kreatywnosSci w przyjemnej atmosferze i w formie zabawy.
Kazde zajecia sg inne i kazde dostarczajg bodzcow do samodzielnych ¢wiczen w
domu. To takze doskonata sposobnoSc, zeby sie przekonac, iz szare komorki mozna
ksztaftowac tak, jak migesnie na sifowni.

Gadzety - pomoc czy frustracja?

PIATKI godz. 11:30 - 13:00

Pomoc w obstudze telefonow, tabletow, komputerow iin. urzgdzen
elektronicznych.

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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GRUDZIEN - zajecia dodatkowe

Warsztaty rysunku: Blizej sztuki
12 grudnia (wtorek) godz. 9:30

Rozpoczecie nowego studium natury. Osoby przychodzace na zajecia prosimy o

zaopatrzenie sie we wtasnym zakresie w fartuchy (lub inne stroje do malowania)
oraz sciereczki do wycierania pedzli. Jezeli ktos z Panstwa chciatby malowa¢ na

ptétnie, prosze réwniez zakupic je we wiasnym zakresie.

Doswiadcz Swiat
15 - 21 grudnia

W tych dniach zapraszamy na cykl wydarzen przedswigtecznych pod tytutem

"Dos$wiadcz Swiat" organizowanych przez Stowarzyszenie Daleko Wiecej, wspdlnie
z Kosciotem dla Miasta Krakowa oraz teatrem Krakéw King's Players. W ramach
tego wydarzenia odbedzie sie wiele warsztatow, spotkan, jak rowniez przedstawienie
Opowies¢ Wigilijna. Szczegotowy program zostanie ogtoszony w grudniu.

KRAKOW el ‘ - :
r KING'S PLAYERS % £ 19:00 every evening from
English Touring Theatre S KSA Monday 18 - Thursday 21 December
featuring live choir! %19:00 kazdego wieczoru od
wraz z chérem na zywo! BY CHARLES poniedziatku 18 do czwartku 21 grudnia

DICKENS ; »

cﬁﬁ st

ADAPTED AND DIRECTED BY / a
/ ADAPTACIA | REZYSERIA:
IN ENGLISH WITH POLISH SUBTITLES

D[] N A]-LEN PO ANGIELSKU Z POLSKIMI NAPISAMI

Raising funds and gifts to make KDM Thea
Christmas better for young people Joselewicza
Wszelkie datki i prezenty przekazemy 4

dzieciom z biednych rodzin tickets // bilety (30 PLN): christmas.even

I krakowkingsplayers.com K1 /krakowkingsplayers
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