CENTRUM @KTYWNOSCI

HITA

SENIOROW
OD 21 LISTOPADA 2017- CAS ,, MIECHOWITY
Ip | dzien godzina temat Miejsce -Krakéw
08:00-09:00 Kurs kulinarny 06.11, 20.11 ul.Miechowity 6
1 | PONIEDZIALEK 09:00-10:00 Kurs kulinarny ul.Miechowity 6
10:00-11:00 Kurs kulinarny ul.Miechowity 6
11:00-13:00 Zajecia plastyczne - wolontariat 27.11 ul.Miechowity 6
11:30-12:15 AQUA aerobic (basen) ul.Ludwinowska 11
12:45-13:30 Czytanie bajek w przedszkolu-wolontariat ul.Miechowity 6
10:00-11:00 Nordic walking ul.Miechowity 6
11:00-12:00 Nordic walking ul.Miechowity 6
2 | WTOREK 12:00-13:00 Hortiterapia ul.Miechowity 6
13:00-14:00 Hortiterapia ul.Miechowity 6
] 11:00-12:00 Florystyka ul.Miechowity 6
3 | SRODA 12:00-13:00 Florystyka ul.Miechowity 6
13:00-14:00 Zajecia plastyczne-wolontariat ul.Miechowity 6
16:00-16:45 Pilates ul.Miechowity 6
09:00-10:00 Gimnastyka Qigong-wolontariat ul.Miechowity 6
4 | CZWARTEK 10:00-11:00 Gimnastyka rehabilitacyjna-wolontariat | ul.Ludwinowska 11
15:30-16:30 Jez. niemiecki ul.Miechowity 6
16:30-17:30 Jez. niemiecki ul.Miechowity 6
5 | PIATEK 10:00-10:45 Gimnastyka ogdélnorozwojowa ul. Ludwinowska 11
11:45-12:30 AQUA aerobic (basen) ul. Ludwinowska 11
11:30-12:15 Pilates ul. Miechowity 6
12:45-13:30 Czytanie bajek w przedszkolu-wolontariat
KAWIARENKA ,,DLA SENIORA” czynna codziennie od 10-14
WYCIECZKI; WYJSCIA; SPOTKANIA; IMPREZY INTEGRACYJNE
1 | Spotkania Listopad 2017 Spotkanie integracyjne - wieczorki taneczne Klub B4.
integracyjne (wtorki) Opiekun: Anna Kalinowska
2 kani Li
ﬁﬁg;rggﬁn e |32toolp7ad Spotkanie w sprawie bezpieczenstwa bankowego.
Opiekun: Anna Kalinowska
Wyjsci .11.2017
3 ko)gzglr(ta na Os(grodg) Koncert - Polskie piesni patriotyczne - Muzeum Dom Jana

Matejki

Opiekun: Anna Kalinowska

Koordynator : Anna Kalinowska; tel.518 329 888
Mail: casmiechowity@gmail.com
Biuro czynne w pon.-czwartku w godz.8-13 ZSPS ul. Macieja Miechowity 6

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




