Centrum Aktywnosci Seniora Stowarzyszenia Dobrej Nadziei
ul. Batorego 5, 31-135 Krakdw, tel. 662 383 382,
email: sdn.cas@gmail.com, www: cas.sdn.org.pl

HARMONOGRAM ZAJEC - CAS STOWARZYSZENIA DOBREJ NADZIEI

Od 9 LISTOPADA 2017

SRODA CZWARTEK PIATEK
01.11 02.11 03.11
9-10 Spacer po Krakowie
(Synagogai
Cmentarz Remuh)
Cw.rozciagajace Zbidrka przed
VV,SZYSTKICH - IZOMETRYCZNE wejsciem,
SWIETYCH ul. Szeroka 40,
10-11 godz.10:00
11-12 Zdrowy tryb
12-13 zycia Gimnastyka umystu
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
06.11 07.11 08.11 09.11 10.11
9-10 .
Piosenka Cw.rozciagajace Spacer po Krakowie
10-11 | Kafejka internetowa biesiadna Uroczys:te - IZOMETRYCZNE (SZy;a’gzga Sta;a)
) (konsultacje sPotkame z ‘:vo;.;iz::e
11-1 komputerowe) Pania Preszent | J X ’
Zajecia Anng Okoniska- |  zdrowy tryb ul. Szeroka 24,
komputerowe Walkowicz zycia godz.09:45
Godz. 09:45
12-13
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
13.11 14.11 15.11 16.11 17.11
KURS Wiedzy
Obywatelskiej
9-10 gr.l‘ Spacer po Krakowie
Piosenka KURS W|ed.zy. Cw.rozciggajace (Muzeum
Kafejka internetowa biesiadna Obywatelskiej | _ IZOMETRYCZNE Mechoffera)
10-11 (konsultacje gr.ll Zbiorka przed
11-12 komputerowe) UZDROWISKO wejsciem,
ul. Krupnicza 26,
Zajecia Ii\af\t/l?ézlr?eyvv:/iz Zdrowy tryb godz.10:00
komputerowe |” siarczkowe w ¥ zycia
Krakowie”
12-13
(L] ’ ®
28 Krakow TR ?
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
20.11 21.11 22.11 23.11 24.11
Kafejka mtern(?towa KURS Wled.zy. KURS Wiedzy
(konsultacje Obywatelskiej Obvwatelskiei r.|
9-10 komputerowe) gr.l 4 18l
Piosenka KURS Wiedzy Cw.rozciagajace
Jezyk angielski gr.| . Obywatelskiej ) KURS Wiedzy
10-11 biesiadna gr.li ZOMETRYCZNE |\ watelskiej gr.I
11-12 | Jezyk angielski gr.li Zajecia Fitness Zdrowy tryb
12-13 komputerowe zycia Gimnastyka umystu
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK
27.11 28.11 29.11 30.11
Kafejka internetowa Spacer po
(konsultacje Krakowie
9-10 komputerowe) (Muzeum
L Piosenka Narodowe- Cw.rozciggajace
10-11 | Jevkangielskigrl | L adna wystawa |- IZOMETRYCZNE
11-12 | Jezyk angielski gr.lI »Wyspianski”)
o Zbidrka przed
Zajecia . Zdrowy tryb
komputerowe wejsciem, zycia
P Al. 3 Maja 1,
12-13 godz.10:00

Tematy Kursu Wiedzy Obywatelskiej:

15.11 — Ustugi - reklamacje
22.11 - Uciazliwy Sasiad
24.11 — Ubezwtasnowolnienie

W miesigcu LISTOPAD uczestnictwo w zajeciach ,Spacery

po Krakowie” na kazde wyjscie wyjatkowo obowigzuja

wczesniejsze zapisy.

='s Krakéw

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

\@o
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Przewidziane jest rowniez wyjscie:

s 02.11.2017 godz. 11:15 — Kino pod Baranami
,TWO0j Vincent”

s 16.11.2017 godz. 19:30 — Stary Teatr , Opera
mleczana”

s 29.11.2017 godz. 19:00 — Filharmonia im. Karola
Szymanowskiego w Krakowie ,Koncert Uniwersytecki”
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