Senior w Centrum

centrum aktywnoscl seniora

GODZINY OTWARCIA CAS Senior w Centrum

poniedziatek: 10:00 - 14:00

wtorek: 10:00 - 14:00
sroda: 10:00 - 14:00
czwartek: 10:00 - 14:00
piatek: 10:00 - 14:00

nr tel. 12 265 65 53, 733 131 638

adres: ul. Berka Joselewicza 28, Krakow
(wejscie od drugiej strony budynku)

email: kontakt@seniorwcentrum.pl
strona internetowa: WWW.seniorwcentrum.pl
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LISTOPAD - ZAJECIA STALE:

Préby wokalne do przedstawienia Opowies¢ Wigilijna
PONIEDZIALKI godz. 17:30

Osoby lubigce spiewaé, ale tez wystepowac, zapraszamy do dotgczenia do choru,
ktéory powstaje, aby wzig¢é udziat w przedstawieniu Opowies¢ Wigilijna,
przygotowywanym przez rezysera Dona Allena, prowadzacego angielski teatr
Krakow King’s Players. Przedstawienie bedzie wystawiane w okresie
przedswigtecznym w naszym budynku. Udziat powstajgcego chéru bedzie polegat
przede wszystkim zaspiewaniu kilku koled.

Wystepy przewidziane sg na 15, 16, 17, 18, 19 grudnia, jednak nie kazdy musi byc¢
obecny kazdego dnia.

Pierwsze spotkanie odbedzie sie 13 listopada.

Nauka jezyka angielskiego - prowadzacy: Paulina Zalesna
PONIEDZIALKI godz. 9:00 poziom podstawowy - kontynuacja Ilib

godz. 10:00 grupa poczatkujgca
godz. 11:15 poziom podstawowy - kontynuacja llla

Nauka jezyka angielskiego grupa | - prowadzacy Joel Paisley
SRODY godz. 14:00

PIATKI godz. 13:00

Nauka jezyka angielskiego - prowadzacy: Shelbi Rutledge
CZWARTKI godz. 14:30 - grupa Intermediate

godz. 15:30 - grupa Prelntermediate

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Zajecia Nordic Walking

WTORKI godz. 10:00

miejsce spotkania: wejscie do Parku Bednarskiego od strony

ul. Parkowej (idac od Rynku Podgérskiego)

Zapraszamy na wspolny spacer z kijami po Parku Bednarskiego.
Zapewniamy kije dla uczestnikow. Trening poprowadzi wykwalifikowany
instruktor: Dobrochna Oleszek.

W razie niepogody zajecia odbeda sie na sali.

Wymagane zgfoszenie uczestnictwa najpdzniej do godz. 14:00 w
poniedziatek poprzedzajgcy zajecia, tak aby mozna byto zabracC
odpowiednig iloS¢ kijow.

Gimnastyka
SRODY godz. 11:00*
w dniach 8, 15 i 22 listopada zajecia przeniesione na godzine 9:00

Gimnastyka z elementami tanca

SRODY godz. 12:00*

Zajecia z 8, 15 i 22 listopada beda przeniesione na piatki na godz.
11:45

Gimnastyka
CZWARTKI godz. 10:00

godz. 11:00

Kawiarenka Seniora
SRODY godz. 12:00 - 14:00
CZWARTKI godz. 11:00 - 13:00

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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W dniach 8, 15 i 22 listopada kawiarenka bedzie odbywata sie
réwniez w godz. 10:00 - 11:00, oraz w dniach 10, 17, 24 listopada w
godz. 12:45 - 13:45

Gramy, gramy, gramy.... - gry planszowe i stolikowe
CZWARTKI godz. 12:00 - 14:00

Warsztaty twérczego myslenia
Pigtki godz. 10:30 - 11:30

Tworcze myslenie to warsztaty, ktore umozliwiajq poprawe pamieci, koncentracji,
logicznego myslenia i kreatywnoSci w przyjemnej atmosferze i w formie zabawy.
Kazde zajecia sq inne | kazde dostarczajg bodzcéw do samodzielnych ¢wiczen w
domu. To takze doskonata sposobnosc, zeby sie przekonac, iz szare komorki mozna
ksztattowac tak, jak miesnie na sifowni.

Dnia 10 listopada zajecia zaczynaja sie o godz. 10:00

Gadzety - pomoc czy frustracja?
PIATKI godz. 11:30 - 13:00

Pomoc w obstudze telefondw, tabletow, komputeréw iin. urzgdzen
elektronicznych.

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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LISTOPAD - zajecia dodatkowe

Wakacyjne podroze: Szwajcarski ser
7 listopada (wtorek) godz. 12:00

Zapraszamy na wspolne ogladanie zdjec i wystuchanie opowiesci z podrozy po
Szwaijcarii.

Spotkanie z pracownikiem uzdrowiska Krakow
Swoszowice
10 listopada (pigtek) godz. 11:00

,<Uzdrowisko w Krakowie? TAK juz od ponad 200 lat leczymy naturalnymi wodami
siarczkowymi”

Zapraszamy nha spotkanie opowiadajgce o ponad dwustuletniej historii Uzdrowiska
Krakéw Swoszowice oraz wtasciwosciach wéd siarczkowych, ktére sg najwiekszym
skarbem tego miejsca, a wykorzystuje sie je w leczeniu schorzen reumatycznych ,
pourazowych, schorzeh kregostupa. Opowiemy o tym dlaczego warto korzystac¢ z
rehabilitacji wykorzystujacej zabiegi balneologiczne i dlaczego naturalne metody
leczenia wptywajg pozytywnie na nasz organizm.

Wyijscie kulturalne: Cricoteka
14 listopada (wtorek) godz.12:00

Jakimi technikami druku wspétczesnie postuguijg sie tworcy? Czym jest sitodruk?
Wykorzystanie motywow z archiwalnych drukéw zachowanych w Cricotece. Kazdy
wykona wiasnorecznie nadruk w technice sitodruku.

Organizatorzy zapewniajg jedng bawetniang, ekologiczng torbe do druku dla
kazdego uczestnika. Aby wydrukowac wiecej mozna przynies¢ wtasng koszulke lub
torbe, najlepiej jasna.

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Prowadzenie: MADU Studio powstate z potgczenia pasji dwéch oséb, Kasi
Dulinskiej-Bochonko i Doroty Madej, do grafiki projektowej i warsztatowe;j.

Robétki na drutach
14 listopada (wtorek) godz.16:00

W ramach zaje¢ prowadzona bedzie nauka robienia na drutach. Na tym spotkaniu
wykonane zostang opaski na gtowe.

Warsztaty rysunku: Blizej sztuki
16 listopada (czwartek) godz.16:00

Przedstawienie: Gra z fotografia
21 listopada (wtorek) godz.16:00

“‘Gra z fotografig” to efekt warsztatow prowadzonych przez rezysera Wiestawa
Hotdysa i aktora Jana Mancewicza z Teatru Mumerus z kilkuosobowa, zréznicowang
wiekowo (od matych dzieci po osoby doroste) grupg zwigzang ze Szkotg
Podstawowg na Rybitwach. Tematem warsztatow byla stara fotografia, a
szczegolnie jej teatralnosé - jako rodzaj gry wizerunku i osoby sfotografowanej. Inng
czescig gry byt zwigzek pomiedzy realng, fizyczng postacig a jej odbiciem w postaci
lalki. W efekcie powstat pokaz tgczacy w sobie elementy spektaklu teatralnego i
zdarzenia plastycznego - bedacy przede wszystkim rodzajem dzieciecej zabawy z
fotografig z jednej strony i z lalkami, a takze ramami do obrazéw z drugie;j.

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Spotkanie z autorem ksiazki “Krakow. Nowa energia”
22 listopada (sroda) godz. 13:30

Zapraszamy na spotkanie z Panem tukaszem Gibatg, podczas ktdérego zostang
poruszone tematy zawarte w niedawno opublikowanej ksigzce "Krakow. Nowa
energia". Autor pisze przede wszystkim o pomystach na lepszy Krakow -
wygodniejszy do zycia, bardziej zielony, czystszy, radosniejszy.

Termin spotkania ustalony ponownie, ze wzgledu na to, iz poprzednio, z przyczyn od
nas niezaleznych, spotkanie nie odbylo sie.

Bezptatne porady prawne
24 listopada (piatek) godz.11:00

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




