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Listopad 2017

Poniedzialtek
godz. 10.00 — 12.00 — Warsztaty zdrowe gotowanie - ziota w kuchni
Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
godz. 14.00 — 15.00 — Dziatania migdzypokoleniowe — praca nad miniprojektem
spotecznym z uzyciem nowoczesnych technologii
Miejsce spotkania: SP 119 lub Chatka Puchatka
godz. 15.00 — 16.00 — Gimnastyka rehabilitacyjna z elementami innych systemow ¢wiczen
joga, pilaste, streching .
Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul. Chelmonskiego 24
godz. 16.00 — 17.00 — Dance aerobik - zajecia ruchowe z elementami tanca
Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul. Chelmonskiego 24
Wtorek
g0dz.10.00 — 12.00 — zajecia plastyczne z elementami rekodzieta.
Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
g0dz.16.00 — 18.00 — Porozmawiajmy o zdrowiu - zdrowy i aktywny senior
Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
Sroda
g0dz.10.00 — 12.00 — jezyk rosyjski dla grupy srednio zaawansowanej (lista zamknigta)
Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
godz. 14.00 —15.00 — Gimnastyka rehabilitacyjna z elementami innych systemow ¢wiczen
joga, pilaste, streching.
Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul. Chelmonskiego 24
godz. 15.00 —16.00 — Dance aerobik - zajecia ruchowe z elementami tanca
Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul. Chelmonskiego 24
Czwartek
godz.14.00 —15.00 — jezyk wioski — dla poczatkujacych. Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
g0dz.15.00-16.00 — jezyk angielski — dla poczatkujacych. Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
g0dz.15.00-16.00 — Dziatania migdzypokoleniowe — praca nad miniprojektem spotecznym z
uzyciem nowoczesnych technologii
Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul. Chelmonskiego 24
g0dz.16.00 —18.00 — zajecia teatralne
Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul. Chelmonskiego 24
Piatek
godz.10.00—-14.00 — Poznajemy Krakow (krotkie wycieczki,wyktady itp.):
e 3.11.2017 godz.10:00 (ul. 3 Maja 1) Muzeum Narodowego (gmach gtowny) - wystawa
#dziedzictwo (obowiazuja zapisy)
e 10.11.2017- Turniej Strzelecki — Pomorska (blizsze informacje w terminie po6zniejszym,
obowiazujg zapisy)
e 17.11 godz.10:00 - Zwiedzanie ko$ciota ojcow dominikanow zbidrka przed wejsciem do
kosciota.
e 2411 godz.10 - Wystawa ,,History Land w Krakowie". W budynku Dworca Glownego
(obowiazuja zapisy)
godz.16.00-18.00 — Kawiarenka senioralna - prelekcja, pokaz multimedialne,
Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
Dodatkowo lub w zamian za zajecia:
28.11.2017 (wtorek) godz.17.00 Wyjscie do Muzeum PRL - spotkanie przy kawie i herbacie —
wspomnienia z PRL — Festiwale Muzyczne
Projekt jest wspolfinansowany ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow
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