,Dojrzaty smak zycia”

ul. Rzeznicza 2a

Centrum Aktywnosci Senioréw

Harmonogram zajec Listopad 2017

data

dzien

godz.

rodzaj zajec

uwagi

6 listopad

13 listopad

20 listopad

27 listopad

poniedziatek

poniedziatek

poniedziatek

poniedziatek

11.00-12.30

11.00-12.30

11.00-12.30

11.00-12.30

czas na kulture:

Co o stopach nalezy
wiedzie¢, zeby o nie
zadbac Barbara
Skrzynska
Iran-dawna Persja,
podrdz
sentymentalna
Maria Baczyriska
Kolasa

Dwory szlacheckie w
okolicach Krakowa
cz.2

Bogna
Wernichowska
Woda a cztowiek,
zrédto zyciai
zagrozen Hanna
Witkowska

8,15,22,29
listopad

8,15,22,29
listopad

srody

srody

9.00-10.30

11.00-12.30

kurs jezyka
angielskiego
grupa 1

kurs jezyka
angielskiego
grupa 2

14 listopad

wtorek

9.00- 18.00

turystyka piesza
DwOr w Stryszowie,
zamek w Suchej

6-22
listopad

poniedziatki,
srody

9.00-10.30

kurs komputerowy

7 listopad

3,10,17,24
listopad

wtorek

pigtki

9.00-10.30

11.00-12.30

kurs jezyka
francuskiego grupa 1
kurs jezyka
francuskiego grupa 2

8 listopad

sroda

11.00-12.30

Pokaz mi....




10,17,24 pigtki 11.00-12.30 zajecia z zakresu

listopad plastyki:
warsztaty
decoupage

7 listopad wtorek 11.00-12.30 zajecia z literatury

21listopad | wtorek 11.00-12.30 zajecia z zakresu
wiedzy
obywatelskiej

7, 21,28 wtorki 13.00-14.30 treningi mediacji

listopad

10,17,24 piatki 13.00-14.00 zajecia z zakresu

listopad gimnastyKi

22 listopad | sroda 11.00-12.30 spotkajmy sie...

Udziat w zajeciach jest bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy!

tel. 12 294 81 35, wiecej informacji na stronie www. apz.org.pl

=S Krakéw

Projekt jest wspodtfinansowany ze srodkdw Gminy Miejskiej Krakow
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