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DYZURY

25.10 dyzur odwotany

od poniedziatku do pigtku w godzinach 11.00-13.00

ul. Rostworowskiego 13 w Krakowie sala o$wiatowa
kontakt : tel.518-810-724 , 882-825-767 mail : radosnysenior@interia.pl

Harmonogram zaje¢ na 10.2017:

Poniedziatki :

Kurs jezyka angielskiego - grupa podstawowa i $rednia 8.45 —9.45
Gry planszowe - 15.45-16.45

Wtorki :

Kurs jezyka angielskiego zawansowana - 9.30 —10.30
Zajecia - zdrowe zywienie (zajecia kulinarne ) — 16.00 — 17.00
Srody :

Zajecia ruchowe —9.00 -10.00

Agua aerobic -13.45-14.30

Czwartki :

Nordie walking - 9.00 — 10.30 ( miejsce spotkania ul. Zamiejska 6
parking przy kosciele )
Masaz relaksacyjny nauka masazu — 12.00-15.00

Piatki :
Zajecia techniczne — 16.00-18.00

Kotko teatralne — 15.00 — 16.00
Sztuka mediacji —17.00 —19.00 (27.10.2017)

02.10.20174 Zwiedzanie starej Synagogi zbiorka o godzinie 10.15 na przystanku tramwajowym( w
strone centrum miasta) przy ul. Grota Roweckiego

07.10.20107 Wycieczka do LudZzmierza

14.10.2017 Fundacja Wspierania Badarn Nad Zyciem i Twérczoscia Heleny Modrzejewskiej
organizuje spotkanie w rocznice urodzin artystki przy ulicy Siennej 5 o godzinie 17.00

15.10.2017 Wyjscie na koncert Don Wasyla :
17.10.2017 Prelekcja pt. ,,Cukrzyca jak z nig zy¢”

Wszystkie zajecia odbywajga sie w salce parafialnej
przy ul Zamiejskiej 6

Wszystkich chetnych serdecznie zapraszamy

Projekt jest wspétfinansowany ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw
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