£.§ Krakow
Centrum Aktywnosci Seniora Dzielnicy | przy ul. Krupniczej 38
60+

od 12 pazdziernika 2017

Poniedziatek:

9.30 - 11.00 Warsztaty komputerowe, s. 109 (grupa podstawowa)
11.00 — 12.30 Jezyk angielski, s.109

12.30 - 13.15 Jezyk wioski, s. 109

Wtorek:
9.30 —11.00 Warsztaty komputerowe , s.109 (grupa zaawansowana)

18.00 — 19.30 Warsztaty teatralne (grupa kontynuowana — brak miejsc)

Sroda:
9.30-—10.15 Fitness (grupa 1), s. 210
10.20 — 11.05 Fitness (grupa Il) s. 210

Czwartek:

9.30-—10.15 Taniec (grupa 1), s. 210

10.20 — 11.05 Taniec (grupa ll), s. 210

10.00 — 11.30 Fotografia (terminy: 5.10i 19.10), s. 302 ¢

Pigtek:
13.00-14.30 — warsztaty pn. ,Trening umystu”

Dodatkowo:

Karnet na basen AGH

10 pazdziernika, godz. 11.00 — spotkanie integracyjne/gtosowanie na Budzet Obywatelski
Wojewddztwa Matopolskiego ( w sali teatralnej)

18 pazdziernika — zajecia Senior — Obywatel, zajecia ekologiczne, zwiedzanie Turon Areny. 10.00
zbiérka pod wejsciem gtéwnym

23 pazdziernika - zajecia Senior - Obywatel, zajecia samorzgdowe, zbiérka CM, godz. 11.00
(wszyscy chetni proszeni o wczesniejszy kontakt z instruktorem)

20 pazdziernika, godz. 8.00 - wycieczka szlakiem Tadeusza Kosciuszki (Proszowice, Niezwojowice,
Ractawice, Stomniki). Koszt 25 zt/os (obiad lub ognisko w zaleznos$ci od pogody).

22 pazdziernika na godz. 19.00 - wyjscie do Krakowskiej Opery Kameralnej na folkowe widowisko
muzyczne ,Krakowiany, Krakowiany”, (20 miejsc, zapisy).

Projekt jest wspolfinansowany ze Srodkow Gminy Miejskiej Krakow
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