
 

Centrum Aktywności Seniora Dzielnicy I przy ul. Krupniczej 38  

60+ 

od 12 października 2017 

Poniedziałek:  

9.30 – 11.00 Warsztaty komputerowe, s. 109 (grupa podstawowa)  

11.00 – 12.30 Język angielski, s.109  

12.30 – 13.15 Język włoski, s. 109  
 

Wtorek:   

9.30 – 11.00 Warsztaty komputerowe , s.109 (grupa zaawansowana) 

18.00 – 19.30 Warsztaty teatralne (grupa kontynuowana – brak miejsc) 
 

Środa: 

9.30 – 10.15 Fitness (grupa I), s. 210  

10.20 – 11.05 Fitness (grupa II) s. 210  
 

Czwartek: 

9.30 – 10.15 Taniec (grupa I), s. 210  

10.20 – 11.05 Taniec (grupa II), s. 210  

10.00 – 11.30`Fotografia (terminy: 5.10 i 19.10), s. 302 c 
 

Piątek: 

13.00-14.30 – warsztaty pn. „Trening umysłu”  
 

Dodatkowo:  

- Karnet na basen AGH 

- 10 października, godz. 11.00 – spotkanie integracyjne/głosowanie na Budżet Obywatelski 

Województwa Małopolskiego ( w sali teatralnej)  

- 18 października – zajęcia Senior – Obywatel, zajęcia ekologiczne, zwiedzanie Turon Areny. 10.00 

zbiórka pod wejściem głównym 

- 23 października  - zajęcia Senior  - Obywatel, zajęcia samorządowe, zbiórka CM, godz. 11.00 

(wszyscy chętni proszeni o wcześniejszy kontakt z instruktorem) 

- 20 października, godz. 8.00 - wycieczka szlakiem Tadeusza Kościuszki (Proszowice, Niezwojowice, 

Racławice, Słomniki). Koszt 25 zł/os (obiad lub ognisko w zależności od pogody). 

- 22 października na godz. 19.00 - wyjście do Krakowskiej Opery Kameralnej na folkowe widowisko 

muzyczne „Krakowiany, Krakowiany”, (20 miejsc, zapisy). 

Projekt jest współfinansowany ze środków Gminy Miejskiej Kraków 

 

              


