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DYZURY

od poniedziatku do pigtku w godzinach 11.00-13.00

ul. Rostworowskiego 13 w Krakowie sala o$wiatowa
kontakt : tel.518-810-724 , 882-825-767
mail : radosnysenior@interia.pl

Harmonogram zajec od 29.09.2017:

Poniedziatki :

Kurs jezyka angielskiego - grupa podstawowa i $rednia 8.45 —9.45
Gry planszowe - 15.45-16.45

Wtorki :

Kurs jezyka angielskiego zawansowana - 9.30 - 10.30
Zajecia - zdrowe zywienie (zajecia kulinarne ) — 16.00 - 17.00
Srody :

Zajecia ruchowe - 9.00 -10.00

Agua aerobic -13.45-14.30

Czwartki :
Nordie walking - 9.00 — 10.30 ( miejsce spotkania ul. Zamiejska 6 parking przy kosciele )

Masaz relaksacyjny nauka masazu — 12.00-15.00 w dniu 21.09. zajecia odwotane
Piatki :

Zajecia techniczne - 16.00-18.00

Kétko teatralne — 15.00 — 16.00

Mediacje — 17.00- 19.00 w dniu 22.09.2017

W miesigcu wrzes$niu 2017 planowane wyjscie do opery, oraz
wycieczka ( grillowanie — pozegnanie lata )
30.09.2017 wyjazd na grzybobranie zapisy do dnia 26.09.17

Wszystkie zajecia odbywajg sie w salce parafialnej
przy ul Zamiejskiej 6

Wszystkich chetnych serdecznie zapraszamy

Projekt jest wspétfinansowany ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw
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