Senior w Centrum

centrum aktywnoscl seniora

GODZINY OTWARCIA CAS Senior w Centrum

poniedziatek: 10:00 - 14:00

wtorek: 10:00 - 14:00
sroda: 10:00 - 14:00
czwartek: 10:00 - 14:00
piatek: 10:00 - 14:00

nr tel. 12 265 65 53, 733 131 638

adres: ul. Berka Joselewicza 28, Krakow
(wejscie od drugiej strony budynku)

email: kontakt@seniorwcentrum.pl
strona internetowa: WWW.seniorwcentrum.pl
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WRZESIEN - ZAJECIA STALE:

Nauka jezyka angielskiego - prowadzacy: Paulina Zalesna
PONIEDZIALKI godz. 10:00 grupa poczatkujgca
godz. 11:15 poziom podstawowy - kontynuacja llla
godz. 12:30 poziom podstawowy - kontynuacja IlIb

Nauka jezyka angielskiego grupa | - prowadzacy Joel Paisley
SRODY godz. 14:00

PIATKI godz. 13:00
Pierwsze zajecia w dniu 13.09

Nauka jezyka angielskiego - prowadzgcy: Robin Shep
SRODY godz. 14:00 - grupa Prelntermediate

godz. 15:00 - grupa Intermediate
Pierwsze zajecia w dniu 06.09
Od ostatniego tygodnia wrzesnia zajecia w CZWARTKI
prowadzacy: Shelbi Rutledge
godz. 14:30 - grupa Prelntermediate
godz. 15:30 - grupa Intermediate

Zajecia Nordic Walking

WTORKI godz. 10:00

miejsce spotkania: wejscie do Parku Bednarskiego od strony
ul. Parkowej (idac od Rynku Podgérskiego)

Zapraszamy na wspolny spacer z kijami po Parku Bednarskiego.
Zapewniamy kije dla uczestnikow. Trening poprowadzi wykwalifikowany
instruktor: Dobrochna Oleszek. W razie niepogody zajecia odbedg sie na
sali. Wymagane zgtoszenie uczestnictwa najpozniej do godz. 14:00 w
poniedziatek poprzedzajgcy zajecia, tak aby mozna byfto zabrac

odpowiednig iloS¢ kijow.

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Gadzety - pomoc czy frustracja?

PONIEDZIALKI godz. 12:30 - 14:00

Pomoc w obstudze telefondw, tabletow, komputeréw iin. urzgdzen
elektronicznych.

Gimnastyka
SRODY godz. 11:00

W dniu 27 wrzesnia w ramach zaje¢ zachecamy do uczestnictwa w Ill Mistrzostwa
Krakowa Seniorow 60+ o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa. Zajecia na sali bedag
w tym dniu odwotane.

Gimnastyka z elementami tanca
SRODY godz. 12:00

W dniu 27 wrzesnia w ramach zaje¢ zachecamy do uczestnictwa w Il Mistrzostwa
Krakowa Seniorow 60+ o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa. Zajecia na sali bedg
w tym dniu odwotane.

Gimnastyka
CZWARTKI godz. 10:00

godz. 11:00

W dniu 28 wrzesnia w ramach zaje¢ zachecamy do uczestnictwa w Ill Mistrzostwa
Krakowa Seniorow 60+ o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa. Zajecia na sali bedg
w tym dniu odwotane.

Kawiarenka Seniora
SRODY godz. 12:00 - 14:00
CZWARTKI godz. 11:00 - 13:00

Gramy, gramy, gramy.... - gry planszowe i stolikowe
CZWARTKI godz. 12:00 - 14:00

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




l(. Senior w Centrum
centrum aktywnoscl seniora

WRZESIEN - zajecia dodatkowe

Wyijscie kulturalne - Cricoteka
5 wrzesnia (wtorek) godz. 12:00

Warsztaty rysunku - Blizej sztuki:
7 wrzesnia (czwartek) godz. 17:30 - 19:30

Decoupage
11 wrzesnia (poniedziatek) godz. 18:00

Spotkanie z piosenka - wspomnienie lata
12 wrzesnia (wtorek) godz. 12:00

Bezpltatne porady prawne

29 wrzesnia (pigtek) godz.11:00

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




