KROPLA OPTYMIZMU

Nr 10 — PAZDZIERNIK 2017

CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW >SENIOR OPTYMIiSTA<«

Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Krakéw, ul. Henryka Sienkiewicza 2a

REDAGUJE: Barbara Klimasinska

Przystowie: > Pazdziernik stoi u dwora, wykop ziemniaki z pola <

Poezja jest labiryntem, z ktorego nie wolno znalez¢ wyjscia
- Roman Brandstaetter

*

Leonard Cohen

Nie zostawia Sladow tak jak mgla

(As the Mist Leaves No Scar)

Na wzgorzu ciemnym i zielonym
Blizn zadnych nie zostawia mgla,
Wigc i na tobie po mym ciele
Nie pozostanie zaden $lad.

Gdy wiatr spotka jastrzebia,

Co6z pozostaje - przy czym trwac?
Wigc spotykamy si¢ ze sobg,

Po to by pdj$¢ natychmiast spac.

Bez gwiazd lub bez ksigzyca
Niejedna cierpi noc,
I my bedziemy cierpiec¢,
Gdy nas rozdzieli los.
Thum. Maciej Zembaty

Bob Dylan (Literacki Nobel 2016)
Znad strazniczej wiezy

- Musi by¢ jakie$§ wyjScie stad - tu blazen znizyl glos

Za spokoj wiele ptacisz, by w zgietku znalez¢ go

Z mych dzbandéw kupcy sacza midd, w ma ziemi¢ wsigka pot
Ceny tych rzeczy nie chce zna¢ ani pan ani chlop

- Nie przejmuj si¢ tak bardzo - ztodziej uprzejmie rzekt

Ci glupcy jeszcze wierza w to, ze zmienig rzeki bieg

Zycie to dla nich kiepski zart, odejdzmy lepiej stad

I zrzuémy z twarzy caty falsz - za duzo ktamstwa - to byl btad

Znad strazniczych wiez wtadcy we wszystko maja wglad
Damy odchodzg stad 1 stad, 1 bosa stuzba tez

Stuchaj jak wyje dziki zwierz, horyzont zaszedl mgla
Dwaj jezdzcy zjawili si¢, z porywem wiatru mkng
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Cyceron o starosci

Aby lampa $wiecila, trzeba dolewaé do niej oliwy - Cyceron

Marcus Tullius Cicero zyl w latach 106-43 p.n.e. Byt to rzymski maz stanu, wybitny moéwca
i filozof. Pozostawit po sobie bogata spuscizne pisarska: mowy polityczne i sgdowe, pisma
retoryczne, dzieta filozoficzne, wspaniate listy majgce czesto charakter traktatow filozofi-
cznych. Do naszych czaséw zachowato si¢ m.in.: 16 ksiag listow do Attyka, przyjaciela
Cycerona, a wérod nich - "Ksiega o Starosci". Pociesza w niej Attyka, siebie (przezyt 63 lata)
i czytelnikdw. Autor bierze w obrong cztowieka starego, ktéry woéwczas byt dyskrymino-
wany, wySmiewany w poezji, w sztukach teatralnych, a nosicielami takiej postawy byta
gtownie mlodziez. Starym zarzucano niedotestwo fizyczne, tepy umyst, blisko§¢ Smierci itp.
Cyceron polemizuje z tymi zarzutami. Zgadza si¢, ze stary cztowiek jest mniej aktywny, ale
staro$¢ stwarza nowe mozliwosci: rozsadek, do§wiadczenie, powage, madro$¢. Kazdy wiek
ma swoje walory, a staro$¢ to wiek petnej dojrzatosci, to cnota.

Przezywanie tej dojrzatosci zalezy od charakteru cztowieka. Cycero dzieli tych ludzi na trzy
grupy: jedni chca by¢ aktywni jak w mtodosci, ale nie zawsze ta ch¢¢ konczy si¢ korzystnie;
drudzy poddajg si¢ biernie starczym ograniczeniom, chorobom itp.; a grupa trzecia, to ci,
ktérzy zdaja sobie sprawe ze swoich stabosci, ale wykorzystuja pozostate mozliwosci i pode;j-
muja zadania adekwatne do swoich sil, tworzg i rozwijaja nowe zamitlowania, uzdolnienia

1 czujg si¢ potrzebni w zyciu. Cyceron poréwnuje starego cztowieka do lampy, ktora gasnie,
jesli nie doleje si¢ do niej oliwy. Zaleca unikania nadmiernych przyjemnosci: obfitego jadta,
picia, hulanek, itp. W zamian trzeba korzysta¢ z przyjemnosci natury: stonca, pola, ogrodu.
Smieré jest nieunikniona, ale jest ona zgodna z naturg. Najczesciej budzi niepokdj, nie nalezy
jednak ubolewac¢ nad nia, trzeba ja zaakceptowac. Kiedy jabtko dojrzeje, spada. I jest to
naturalne. Z tym przyktadem mozna jednak dyskutowac. Przeciez dojrzale jabtko jest bardzo
smaczne 1 warto$ciowe. Trzeba tylko zerwac je we wlasciwym czasie i korzystac z jego
przydatnosci. Cycero mowi, ze w zyciu czlowieka wazne sg wartosci materialne, ale
wazniejsza warto$¢ przedstawiaja: estetyka, etyka i wiara. Twierdzi tez, Ze "istnieje jedno,
bezpostaciowe bostwo, od ktorego wszystko pochodzi [...]", uwaza, ze "dusza cztowieka jest
nie$miertelna, po odlaczeniu od ciata otrzymuje nagrode lub kare". Po dobrze spedzonym
zyciu staro$¢ 1 $mier¢ powinny by¢ przyjmowane spokojnie, bo sg one zgodne z natura.

Te poglady przyblizyty Cycerona do chrzescijanstwa i staty si¢ wzorem dla dziatalnosci

np. $w. Augustyna.

Czegsto mtodzi oceniaja starych przez pryzmat swoich wad. Mtodym brak jest cierpliwosci,
tagodnosci 1 nie powinni oni ocenia¢ ludzi w podesztym wieku. Wspolpraca mtodziezy

z seniorami daje obopolne korzysci, co takze wyrazal Cyceron, méwiac, Ze nie ma nic
przyjemniejszego, jak staro$¢ otoczona mtodoscia.

Owa oliwa dolewana do lampy, owe jabtko odpowiednio przechowywane, to dzialalno$¢
m.in. Uniwersytetow Trzeciego Wieku czy Klubow Seniora. Tu dojrzali ludzie mogg tworzy¢
1 rozwija¢ nowe mozliwosci, moga $piewac, bawic¢ si¢ w aktorow, pisa¢ wiersze i swoje
wspomnienia, zawiera¢ nowe znajomosci, przyjaznie, a nawet zwigzki matzenskie.

Cieszmy si¢ wiec, ze nasze Uniwersytety i Kluby pelnig takg dobroczynna role. Marian Bury

RZYM - FORUM ROMANUM
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“Ludzie podobni s3 do wina:

| LICHE 7 latami SIE PSUJE,
a DOBRE staje sie coraz LEPSZE."

- Cyceron




I po wakacjach... W Iwoniczu-Zdroju [fotografie powyzej]
Miejscowo$¢ uzdrowiskowa, urocza i historyczna, niewielka i spokojna — taka jak lubig.
Sanatorium, czyli rano zabiegi, a po potudniu wolne... Zabiegi — kuracjusze traktuja je
niezwykle powaznie, chyba o wiele powazniej, niz na to zastugujg. Albowiem skutki ich
dzialania sg niezwykle skromne, jesli w ogole jakies sa... Milo jest posiedzie¢ kwadrans
w kapieli peretkowej, po¢wiczy¢ troche w basenie, czy na materacu. Kondycja i samopo-
czucie si¢ poprawiaja, ale zeby zaraz zdrowie? No, bez przesady...
Niezwykle aktywne w takich miejscowo$ciach sg biura rozrywkowo-turystyczne, ktore dwoja
si¢ 1 troja, by nagonic¢ jak najwiecej ludzi na imprezy stacjonarne i wycieczki. No i spacery,
spacery, spacery - blizsze i dalsze, co kto lubi, a przede wszystkim, ile kto moze. Trzeba
przeciez dany czas maksymalne ,,wykorzystac”.
A, i jeszcze pamiatki, zawsze na straganach obecne i zawsze chetnie kupowane. Ostatnio
zapanowala moda na magnesy na lodéwke. Wygrywaja ci, co maja duzg lodowke, a najlepie;j
dwie, taka ich (magnesow) mnogos¢ i roznorodno$é. Kupitam sobie cztery - baranka
regionalnego i z widokami uzdrowiska. Duza radocha!
Zreszta przeciez wigkszo$¢ senioréw zna to wszystko z autopsji, albowiem wyjazd do
sanatorium to sens i cel zycia niejednego z nas. © Chociaz jak si¢ dobrze rozejrze¢, mozna
znalez¢ jeszcze inne cele. I niekoniecznie musza by¢ to jezyki coraz bardziej obce, ale juz
komputer — jak najbardziej! Barbara Klimasinska
Czesto prawde wypowiada sie zartem (przystowie angielskie)

Jak Jan Himilsbach mial zagraé u Stevena Spielberga...
Podobienstwo Himilsbacha do Spencera Tracy oraz Kirka Douglasa, jak niesie
legenda, sprawito, ze otworzyta si¢ przed nim wielka kariera w Hollywood.
Kiedys$ wiec chwalit si¢ nawet, ze role w filmie zaproponowal mu sam Steven
Spielberg. Pod jednym warunkiem: musial nauczy¢ si¢ angielskiego. — | co,
uczysz si¢? — pytali znajomi. — Nie. Jeszcze nie. Spielberg si¢ rozmysli, a ja z tym

angielskim zostane jak ten ch-j — odpowiadat Himilsbach. AN
| m‘,&m te N.a;gorz.ej jest rano, wieczorem i w dzien.
pracg na Swiecie | Kledy §P'e-
(i mozna wytrzymac.

John Cleese, angielski aktor komediowy: ,,Nie BAV;SOBA

chce by¢ rzadzony przez bande europejskich
biurokratéw. Oni dbaja tylko o siebie.” Aggé‘lﬂlsd%ﬂgﬁ
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