I . { @ FUNDACIA ‘

=S Krakéw

1 Nie Dzt
Nas Wiek

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Nie Dzieli Nas Wiek” Azory
31-339 Krakow, ul. Weissa 8/21 tel: 727 430 999 www.fundacjaniedzielinaswiek.pl

Pazdziernik 2017r.

Poniedzialek

g0dz.10.00 - 12.00 - Warsztaty zdrowe gotowanie — prowadzg cztonkowie CAS
Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21

g0dz.15.00 -16.00 - Gimnastyka rehabilitacyjna z elementami innych systemow ¢wiczen joga, pilaste,
streching. Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul. Chelmonskiego 24

g0dz.16.00 - 17.00 - Dance aerobik - zajecia ruchowe z elementami tanca
Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul. Chelmonskiego 24

Witorek
00dz.10.00 - 14.00 — Kurs fotograficzny 10,17,24,31 pazdziernika,
3.10.2017 godz. 10 -12 — zajecia plastyczne z elementami rekodzieta
Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
00dz.16.00 - 18.00 - Zdrowy i aktywny senior, automasaz.
Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21

Sroda
00dz.10.00 -12.00 - zajecia plastyczne z elementami rekodzieta.
Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
0d 18.10 — godz.10-12 - jezyk rosyjski dla grupy srednio zaawansowanej
(lista zamknieta) Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21

g0dz.14.30 -16.00 - gimnastyka w wodzie, nauka ptywania (lista zamknieta)

Miejsce spotkan: Basen ,,Fitnes Lemon” ul. Ludwinowska 11

Czwartek
g0dz.14.00 - 15.00 - jezyk wloski — dla poczatkujacych
00dz.15.00 - 16.00 - jezyk angielski — dla poczatkujacych
Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
00dz.16.00 - 18.00 - zajecia teatralne
Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul. Chelmonskiego 24

Piatek

godz. 12.00 - 14.00 - kurs pierwszej pomocy W wodzie, gimnastyka w wodzie (lista zamknigta)
Miejsce spotkan: Basen ,,Fitnes Lemon” ul. Ludwinowska 11

godz.16.00 - 18.00 - Kawiarenka senioralna - prelekcja, pokaz multimedialne, prezentacja
swoich pasji. Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21

Dodatkowo lub w zamian za zajecia:

6-7.10. (piatek, sobota) godz.10 -17.00 Targi seniora Miedzynarodowe Centrum Targowo-
Kongresowe EXPO Krakow ul. Galicyjska 9 — osobny harmonogram.

12.10. ( czwartek) godz. 9.00 ,,Matopolski Turniej Gry w REMI-ka”. DDPS ul. Kluzeka 5

15.10. (niedziela) godz. 15.00 -18.00 Dzien Seniora na Zajezdni Tramwajowej w Podgorzu —
Organizator MPK. (osobny harmonogram).

20.10 (piatek) godz. 16.00 - Spotkanie promocyjne ksiazki "Krakow. Nowa energia", porady
prawne. Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21.

Projekt jest wspolfinansowany ze Srodkow Gminy Miejskiej Krakow


http://www.fundacjaniedzielinaswiek.pl/
http://www.expokrakow.com/

