Centrum Aktywnosci Seniora Stowarzyszenia Dobrej Nadziei
ul. Batorego 5, 31-135 Krakdw, tel. 662 383 382,
email: sdn.cas@gmail.com, www: cas.sdn.org.pl

HARMONOGRAM CAS STOWARZYSZENIA DOBREJ NADZIEI

PAZDZIERNIK 2017
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
02.10 03.10 04.10 05.10 06.10
Kafejka internetowa KURS Wiedzy Spacer po Krakowie
9-10 | (konsultacje komputerowe) Obywatelskiej gr.I (Muzeum Narodowe-
. . . . ; Cw.rozciagajace - wystawa
Jezyk angielski gr.| Piosenka biesiadna |  KURS Wiedzy L
1091 Gzyk angleiski g Obywatelskiej gr.il | 'ZOMETRYCZNE ,Dziedzictwo”)
11-12 Jezyk angielski gr.lI Zajecia Fitness
komputerowe Zdrowy tryb zycia Gimnastyka umystu
12-13
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
09.10 10.10 11.10 12.10 13.10
Kafejka internetowa KURS Wiedzy
9-10 | (konsultacje komputerowe) Obywatelskiej gr.|
o . . : Cw.rozciagajace - | Wycieczka do Kopalni
Jezyk angielski gr.| Piosenka biesiadna KURS Wiedzy .
10-11 ObyWatelSk|eJ gr” IZOMETRYCZNE SOIl | Teznl w
Wieliczce
Jezyk angielski gr.lI jeci .
11-12 Gzykang g komzadfglr?)we Fitness Zdrowy tryb zycia
12-13 P
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
16.10 17.10 18.10 19.10 20.10
Kafejka internetowa KURS Wiedzy
9-10 | (konsultacje komputerowe) Obywatelskiej gr.| Spacer po Krakowie
. Cw.rozciggajace - M Matejki
Jezyk angielski gr.| Piosenka biesiadna KURS Wiedzy (Il\évor&zEc_:_e:{ngzcheE (Muzeum Matejki)
10-11 Obywatelskiej gr.ll
11-12 Jezyk angielski gr.lI o Wa.rs'ztaty z
u Zajecia Policjantem ..
. . Zdrowy tryb zycia
komputerowe ,Bezpieczny Senior .
Gimnastyka umystu
12-13 na drodze”
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
23.10 24.10 25.10 26.10 27.10
Kafejka internetowa KURS Wiedzy
9-10 | (konsultacje komputerowe) Obywatelskiej gr.| Spacer po Krakowie
Cw.rozciagaiace - (Muzeum Narodowe-
Jezyk angielski gr.| Piosenka biesiadna |  KURS Wiedzy I O éngCJ?:lN Patac Biskupa Ciotka)
10-11 Obywatelskiej gr.lI ZOMETRYCZNE
11-12 Jezyk angielski gr.I komzadf:zwe Fitness Zdrowy tryb zycia
12-13 P Gimnastyka umystu
PONIEDZIALEK WTOREK
30.10 31.10 Zbidrka ,Spaceréw po Krakowie” zawsze o godz. 09:00
Kafejka internetowa przy Kosciele Sw. Wojciecha na Rynku Gtéwnym.
9-10 | (konsultacje komputerowe)
10-11 Jezyk angielski gr. Piosenka biesiadna Tematy Kursu Wiedzy Obywatelskie:
— 04.10 — Komornik, firmy windykacyjne
11-12 Jezyk angielskigr.Il Zajecia 11.10 — Reklamacje
komputerowe | 18.10 — Spadek - dziedziczenie i dtugi
12-13 25.10 — Testament
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Projekt jest wspotfinansowany ze Srodkéw Gminy Miejskiej Krakow



