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CENTRUM OKTYWNDAO
SENIOROW A

Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Fruwajaca Ryba” os. Na Skarpie 35 prowadzone przez Fundacje Ukryte Skrzydta
zaprasza wszystkich zainteresowanych na nastepujace zajecia:

HARMONOGRAM, WRZESIEN 2017

Poniedzialek

Godz. 11:00-12:00 Warsztaty fotograficzne (grupa podstawowa)
Godz. 12:00-13:00 Warsztaty fotograficzne (grupa zaawansowana)
Godz. 13:00-14:00 Warsztaty komputerowe (grupa podstawowa)
Godz. 14:00-15:00 Warsztaty komputerowe (grupa zaawansowana)
Godz. 15:00-16:00 Konsultacje ds. Nowych technologii

Wtorek

Godz. 10:00-11:00 Warsztaty z arteterapii (grupa podstawowa)

Godz. 11:00-12:00 Warsztaty z arteterapii (grupa zaawansowana)
Godz. 16:00-17:00 Warsztaty teatralne (grupa podstawowa)

Godz. 17:00-18:00 Warsztaty teatralne (grupa zaawansowana)

Godz. 18:00-19:30 Zajecia rozwojowe - chor (zajgcia rozwojowe)

Sroda

Godz. 10:00-13:00 Klub Gier — tenis stotowy (zajgcia rozwojowe)

Godz. 13:00-14:30 Warsztaty krawieckie (zajecia rozwojowe)

Godz. 17:00-18:30 Artystyczny Kufer — warsztaty tworcze z etnodesign’u (zajgcia rozwojowe)
Czwartek

Godz. 15:00-18:00 Warsztaty aktywizacyjne

Godz. 18:00-19:00 Konsultacje pedagogiczne

Piatek

Godz. 10:30-11:15 Zajecia ruchowe- gimnastyka (zajecia rozwojowe) — odwotanie zaje¢ 22.09.2017, w zamian -
szafing

Godz. 11:30-12:15 Zajecia z tanca towarzyskiego (zajecia rozwojowe) — odwotanie zaje¢ 22.09.2017, w zamian -
szafing

Godz. 12:30-13:30 Warsztaty dot. wiedzy obywatelskiej ,,Mata ojczyzna” (grupa podstawowa)

Godz. 13:30-14:30 Warsztaty dot. wiedzy obywatelskiej ,,Mata ojczyzna” (grupa zaawansowana)

Osoby chcace skorzysta¢ z naszej oferty prosimy o kontakt:

Sylwia Kusmierczyk tel. 606 200 354, wypetienie deklaracji i wplacenie sktadki cztonkowskiej, ktora wynosi
5 zt miesiecznie.

Najblizszy przystanek komunikacji miejskiej: os. Na Skarpie, linia autobusowa 174 i tramwajowa nr 10, 16.

Gry stolikowe w czwartki sg odwotane, tj. 7, 14, 21, 28.09.2017.

W zamian wprowadzamy zajecia rozwojowe ,, Artystyczny Kufer — warsztaty tworcze z etnodesign’u”

w $rody w godzinach 17:00-18:30.

Zajecia ruchowe 1 zajecia z tanca sa odwotane w dniu 01.09 1 08.09.2017. W zamian odbeda si¢ zajecia z robienia
bizuterii z modeliny.

Zajecia ,,Artystyczny Kufer — warsztaty tworcze z etnodesign’u w dniu 06.09 sa odwotane. W zamian odbeda sig
zajecia z robienia bizuterii z modeliny (cze$¢ 2).

15.09.2017 — Klub Fruwajaca Ryba jest nieczynny ze wzgledu na odbywajace si¢ w tym dniu Senioralia.

Od 19.09.2017 zajgcia z choru beda odbywac si¢ we wtorki

22.09.2017 — odwotanie zaj¢¢ ruchowych i z tanca. W zamian odbedzie si¢ szafing.

Projekt jest wspolfinansowany ze Srodkow Gminy Miejskiej Krakéw



