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Od 18 WRZESNIA 2017 r.
Ip dzien godzina temat Miejsce -Krakéw
11.30- 12.00 Czytanie dzieciom Przedszkota 117
1 13.00 — 14.30 sala 13 | Taniec
PONIEDZIALEK 13.00 —17.00 sala 8 KAWIARENKA ,DLA SENIORA” | Kurczaba 15
16.00 — 18.00 sala 6 Kurs jezyka hiszpanskiego
11.30-12.00 Czytanie dzieciom Przedszkota 117
10.00 - 11.30 Nordic walking
2 | WTOREK 13.00 — 15.00 sala 8 | Florystyka
14.00 — 15.00 sala 11 | Spotkanie miedzypokoleniowe Kurczaba 15
19.09.2017
15.00 - 17.00 sala5 | Gry multimedialny
15.30 -17.00 sala gimn Koto zainteresowan 19.09.2017
muzycznych
27.09.2017 udziat w Il Mistrzostwach Krakowa Klub SportowyBronowianka
Senioréow 60+ ul. Zarzecze 124 A
- 13.00 - 13.45 Basen-aqua
3 | SRODA 13.45 — 14.30 Basen-aqua Kurczaba 26
15.00 — 17.00 sala 8 Horiterapia (Ogrodnictwo) Kurczaba 15
28.09.2017 udziatw lll Mistrzostwach Krakowa Klub SportowyBronowianka
Sen|oro’w 60+ ul. Zarzecze 124 A
10.30-13.30 Senior na rowerze
13.00—-17.00 sala8 | KAWIARENKA ,DLA SENIORA”
4 | CZWARTEK 14.30 -15.00 sala 11 | Spotkanie miedzypokoleniowe Kurczaba 15
21.09.2017
16.30 — 18.00 sala 13 | Zdrowy i aktywny senior/pilates
15.00 — 17.00 sala 5 | Gry multimedialny
13.00 — 13.45 sala 13 | Gimnastyka ogdlnorozwojowa
14.00 — 15.00 sala 8 Kurs fotograficzny Kurczaba 15
5 | PIATEK 15.00 — 16.00 Kurs fotograficzny
WYCIECZKI; WYJSCIA; SPOTKANIA; IMPREZY INTEGRACYJNE
Wspolpraca ze szkolg i przedszkola: Koordynator Irena Kozinska
e Choér miedzypokoleniowy
1 e Spotkania miedzypokoleniowy 1 raz
na miesigc www.fundacjahita.pl
e Czytanie dzieciom 2 razy na tydzen www.facebook.com/fundacjahita
e Teatrze migdzypokoleniowy www.facebook.com/cas117
Wycieczka do Chochotowa 1 dzien
2 | 11/09/2017 Opracowanie calorocznego planu pracy ,wyjazdéw
turystycznych, spotkan integracyjnych
3 | Wejscie do kina, teatry, muzea 1 raz na
miesigc

Koordynator : IRENA KOZINSKA; tel.: 799 070 616

Mail: cas117sp@gmail.com
Biuro czynne: pon.- czwartek godz: 12.30 - 16.30, SP 117 ul.Kurczaba 15
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