Plan pracy Centrum Aktywnosci Senioréw Na Stoku
0$. Na Stoku 34, budynek Gimnazjum 44
Wrzesienn 2017

Poniedziatki 10:00 — 13:00

10:00-11:00 zajecia wokalne —$piew od 11 wrzesnia
11-12:00 jezyk angielski dla poczatkujgcych
12:00- 13:00 jezyk angielski dla sredniozaawansowanych

Zajecia z nauki obstugi komputerow Centrum C bl.10, sala 109 MOWiS

10:00— 12:00 Nauka obstugi komputerdw - | grupa, poziom podstawowy

12:00 — 14:00 Nauka obstugi komputeréw |l grupa poziom sredni
tel. Andrzej 505 619 956

Wrtorki —9:30—13:45

9:30-11:30 5i12 plastyka - malowanie na szkle.
19,26 rekodzieto - decoupage
11:30-12:15 gimnastyka usprawniajaca, rozciggajaca, grupa |

12:15-13:15 gimnastyka usprawniajaca, rozciggajaca, grupa Il

Srody 11:45- 13:45
12:00 — 13:30 taniec w kregu

Czwartki 11:45 —14:00

12 :00 -14: 00 zajecia nauki gry w brydza, gry planszowe, spotkanie integracyjne
dla seniorow
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Pigtki 9:00 —12:00

9:30 — 10: 15 gimastyka fitness dla senioréw
10:15—-11:00 gimnastyka pilates zdrowy kregostup.

11:00 — 12:00 nauka automasazu

Sobota 2.09

10:00 —13:00, Zbidrka godz. 10:00 przed kosciotem tagiewniki Sanktuarium Jana
Pawfa Il. Autobus z tagiewnik nr 135 odjezdza o 9:40. Autobus jezdzi 1 x/ godzine.
Tel. do przewodnika Teresa 697 174 042.

Koordynator Centrum Aktywnosci Seniora - Anna Pietras. Dyzur w CAS

wtorek  13:15-13:45
pigtek 9:00 - 9:30

Zapisy i informacje telefonicznie 722 —102-173 lub w godzinach dziatania
Centrum.

Dyzur koordynatora pod telefonem codziennie od 17:00 — 18:00

Zapraszamy wszystkich chetnych senioréw 60+ na zajecia, ktore prowadza
doswiadczeni instruktorzy .

www.dlaseniora.krakow.pl kliknij na CAS Na Stoku
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