GODZINY ZAJEC CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA
~ZRODLO”
WRZESIEN 2017
PONIEDZIALEK
10.00 — 12.00 - zajecia szachowe
13.00 — 15.00 - zajecia na basenie
WTOREK
8.30 —10.30 — warsztaty jezykowe
10.30 -13.30 — zajecia teatralne
SRODA
9.00 —11.00 — nordic walking,
11.00 — 12.00 — zajecia ruchowe
12.00 -13.00 — przygotowanie do uprawiania turystyki pieszej - warsztaty
CZWARTEK
10.00 - 12.00 — zdrowe gotowanie i zywienie
12.00 — 14.00 — kawiarenka obywatelska
PIATEK
9.00 —13.00 — zajecia brydzowe - w Szkole Podstawowej nr 10 w Krakowie
Dodatkowo:
- wyjazd do term,
- 27-28.09 - udziat senioréw w Il Mistrzostwach Senioréw o puchar PMK KS Bronowianka

- ognisko na Kudtaczach
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Projekt jest wspotfinansowany ze Srodkéw Gminy Miejskiej Krakow



