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CENTRUM @KTYWNOSCI : UKRYTE
SENIOROW SKRZYDtA

Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Fruwajaca Ryba” 0s. Na Skarpie 35 prowadzone przez Fundacje
Ukryte Skrzydla zaprasza wszystkich zainteresowanych na nastepujace zajecia:

HARMONOGRAM, od 14 SIERPNIA 2017

Poniedzialek

Godz. 11:00-12:00 Warsztaty fotograficzne (grupa podstawowa)

Godz. 12:00-13:00 Warsztaty fotograficzne (grupa zaawansowana)

Godz. 13:00-14:00 Warsztaty komputerowe (grupa podstawowa)

Godz. 14:00-15:00 Warsztaty komputerowe (grupa zaawansowana)

Godz. 15:00-16:00 Konsultacje ds. Nowych technologii — 14 sierpnia 2017 zajecia odwotane

Wtorek

Godz. 10:00-11:00 Warsztaty z arteterapii (grupa podstawowa) 22 i 29 sierpnia 2017 zajecia z arteterapii odwotane
Godz. 11:00-12:00 Warsztaty z arteterapii (grupa zaawansowana) 22 i 29 sierpnia 2017 zajecia z arteterapii odwotane
Godz. 16:00-17:00 Warsztaty teatralne (grupa podstawowa)

Godz. 17:00-18:00 Warsztaty teatralne (grupa zaawansowana)

Sroda

Godz. 10:00-13.00 Klub Gier — tenis stotlowy (zajecia rozwojowe)

Godz. 13:00-14:30 Warsztaty krawieckie (zajecia rozwojowe)

Godz. 17:00-18:30 Artystyczny Kufer- warsztaty tworcze z etnodesingu (zajg¢cia rozwojowe)

Czwartek

Godz. 10:00-11:30 Klub Gier — tenis stotowy (zajecia rozwojowe)
Godz. 15:00-18:00 Warsztaty aktywizacyjne

Godz. 16:00-16:45 Gry stolikowe (zajgcia rozwojowe)

Godz. 18:00-19:00 Konsultacje pedagogiczne

Piatek

Godz. 10:30-11:15 Zajecia ruchowe- gimnastyka (zajecia rozwojowe)

Godz. 11:30-12:15 Zajecia z tanca towarzyskiego (zajecia rozwojowe)

Godz. 12:30-13:30 Warsztaty dot. wiedzy obywatelskiej ,,Mata ojczyzna” (grupa podstawowa)
Godz. 13:30-14:30 Warsztaty dot. wiedzy obywatelskiej ,,Mata ojczyzna” (grupa zaawansowana)

22 i 29 sierpnia 10:00- 12:00 odbgda si¢ zajgcia z malarstwa pod kierunkiem malarki Zofii Ggdziorowskiej

41i11.08 (piatek) 12:30- 13:30 i 13:30-14:30 warsztaty dot. wiedzy obywatelskiej odwolane

24.08 (czwartek) warsztaty aktywizacyjne odwolane, godz. 16:00 — 18:00 warsztaty ,,Asertywnos$¢, czyli zdrowy
egoizm” prowadzenie coach Monika Chmiel

31.08 (czwartek) warsztaty aktywizacyjne odwolane, 15:00 — 18:00 zajecia literackie ,,Seniorzy - dzieciom”-
piszemy bajki dla najmlodszych” prowadzenie pisarz Bogustaw Michalec

Osoby chcace skorzysta¢ z naszej oferty prosimy o kontakt: Malgorzata Szymczyk—Karnasiewicz tel. 510 132 999,

wypehienie deklaracji i wplacenie sktadki cztonkowskiej, ktora wynosi 5 zt miesigcznie.
Najblizszy przystanek komunikacji miejskiej: os. Na Skarpie, linia autobusowa 174 i tramwajowa nr 10, 16.

Projekt jest wspélfinansowany ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow



