GODZINY ZAJEC CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA
~ZRODLO”
Od 7 SIERPNIA 2017
PONIEDZIALEK
10.00 — 14.00 — zajecia szachowe
WTOREK
8.00-10.00 — warsztaty jezykowe
10.00 — 13.00 — zajecia teatralne
13.00 -14.00 - przygotowanie do uprawiania turystyki pieszej - warsztaty
SRODA
8.00 — 13.00 — nordic walking, zajecia ruchowe w terenie w dolinkach podkrakowskich
2.08 — dolina Kobylaniska — start Bronowice Mate przystanek MPK
9.08 — dolina Bolechowicka - start Bronowice Mate przystanek MPK
16.08 — dolina Mnikowska — start Salwator przystanek MPK
23.08 — dolina Brzoskwini — start Bronowice Mate przystanek MPK
30.08 — dolina Bedkowska - start Bronowice Mate przystanek MPK

Osoby zainteresowane proszone sg o zgtoszenie swojego udziatu do poniedziatku poprzedzajacego
date wyijscia: kontakt Barbara Juszkiewicz tel 535 538 450

CZWARTEK

10.00 — 12.00 — zdrowe gotowanie i zywienie

12.00 — 14.00 — kawiarenka obywatelska

PIATEK

9.00 - 13.00 — zajecia brydzowe - w kawiarni Muzeum Czapskich
Dodatkowo:

- wyjazd do term,
- ognisko na Kudtaczach

Projekt jest wspotfinansowany ze Srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw

rikrakow  Aslos D akorik



