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Przystowie:
> Lipcowe upaly, wrzesien doskonaly <
Przezyte chwile nie gina. Nie wiemy nigdy, kiedy wyplyna z dalekiej przeszlosci,
by nalozy¢ sie na to, co przezywamy obecnie. Larysa Mitzner

WAKACJE W ZAKOPANEM...
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' ' Nadal duzo spaceruje...
“ Park nie jest zwyczajnym parkiem. To osobliwe miasto
‘, w miescie, dobrze ukryte w kepie zieleni, zyje sobie

wlasnym zyciem catkiem na uboczu zycia codziennego.
Park tetni swoim osobnym rytmem. Inaczej w nim ptynie
czas. To taki czas dodany, ukradkiem schowany gdzie$
na marginesie tego zwyktego, o wiele szybciej ptynacego
czasu. To miejsce, gdzie jest si¢ na zyciowej emeryturze. Pelne weteranow codziennosci.
W parku czuje si¢ troche jak intruz, troche jak niewidzialny bezstronny obserwator
z zewnatrz. Ale tez trochg jak swdj - do spacerowania po parku uprawnia mnie wozek,
ktory pcham przed sobg - nie przychodz¢ zatem tak po nic, tylko na spacer, z dzieckiem.
Dzigki temu jako$ od biedy daje si¢ wkomponowaé w scenerig.
Park jest taki, ze czasem nie sposob cokolwiek o nim napisac¢, bo nagle zamiera, pustoszeje,
anihiluje si¢. To znaczy tto pozostaje - drzewa, wybujata trawa, pare tawek, pawilon "Stonce"
schowany w zaroslach - ale wszyscy pensjonariusze sanatorium znikaja. Wszystko milknie -
zostaje tylko podktad z szumu lisci i ¢wierkania ptakow. Wszystko si¢ wyludnia. Ruch
powietrza si¢ zatrzymuje. Stonce przystaje w swojej wedréwcee po niebosktonie. Cienie lezace
na $ciezkach robig si¢ nagle przerazliwie samotne. Nikt po nich nie stapa. Lawki opuszczone -
nikt nie siedzi. Kuracjusze s na obiedzie w restauracji "Parkowej". Albo tez odpoczywaja
w pokojach po serii gimnastyki, masazow, zabiegow. Albo jest niedzielne przedpotudnie
1 przyjechat kto$ z rodziny, zeby zabra¢ ich na zwiedzanie Krakowa, na Stare Miasto.
Dzi$ po poludniu tylko ja z wozkiem (przycupnetam na taweczce w stoncu, zeby za duzo nie
chodzi¢ i nie burzy¢ tej nieruchomosci wszystkiego) i dwie staruszki - na fawce obok (jak
zakonspirowane dezerterki z codziennego rytuatu sanatoryjnego). Rozmawiaja o zabytkach
sztuki sakralnej, ktore dane im byto w Zyciu odwiedzi¢. Jedna opowiada uroczys$cie
$ciszonym glosem o kaplicach poswigconych wszystkim mozliwym $wietym. Wymienia
caly ich panteon, cala mitologi¢. Druga stucha w ostupiatym zachwycie, zazdroszczac tej
pierwszej §wiatowosci 1 obycia. Przyttoczona potoczysta enumeracjg sama nie odwazy si¢
juz zabra¢ glosu. Pamigtam dobrze to niewygodne, niezbyt przyjemne, uwierajace wrazenie
ze szkolnych lat... Attyka

Jason Pinter "Znak" (poczgtek powiesci)

Tuz przed $miercig uéwiadomitem sobie, ze wszelkie mity, jakie ludzie stworzyli na jej
temat, sg z gruntu falszywe. Nie widzialem biatego $wiatta na koricu ciemnego tunelu.
Przed moimi oczami nie przesuwaly sie sceny z calego zycia. Nie witaly mnie chéry
anielskie ani dziewicze hurysy. Moja dusza nie lewitowatla pod sufitem, aby stamtad
podziwiac¢ porzucone cialo. Tylko jednego bylem dojmujaco pewien - bardzo pragnalem zy¢.

Zycie Zwyczajne (znalezione w Internecie)
Joana: - Czasami udawanie ghupiej jest bardzo przydatne. Lubie¢ przygladac si¢, komus kto od

razu napusza sig, jego ego rosnie, az nie peknie. ©

Malwina: - Im cztowiek starszy tym bardziej schorowany i dziecinniejszy. A jesli nie
pogodzony z przemijaniem to i zgorzkniaty. Ale ,,starszo$¢" ma i zalety - im starsza si¢ staje,
tym mniej musze 1 to jest pigkne.

Eurytka: - Wydaje mi sig, ze na staros¢ zaspokajam dziecko, ktore we mnie siedziato.

Przez aktywne zycie doroste i kieratowe czynno$ci musowe nie miatam na to czasu.




Iujgca jest ta dezintegracja zmystowego poznania, kiedy napotyka brutalng
— 1 i czmycha w poptochu, zastepujac realnos¢ mirazami i budujac kruche bufory,
- Woody Allen
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____chroni¢ przed atakami zbyt przerazajacej egzystenciji!

Marcin Urban urodzit si¢ w Krakowie w 1957 roku. Swoje refleksje na temat zycia

1 ludzi przelewa od lat na papier w postaci wierszy 1 fraszek, w ktorych stara si¢ mowic

0 otaczajacej nas rzeczywistosci w sposob utatwiajacy czytelnikom dostrzeganie w zyciu
ziarenek szcze¢s$cia 1 drobinek radosci.

Tworzenie i czytanie FRASZEK uwaza za znakomite odreagowanie codziennych stresow.
Wierzy, ze mozna mysle¢ o FRASZKOTERAPII jako sposobie na poprawe samopoczu-
cia, poniewaz naukowo dowiedziono, ze $miech i pogodny nastrdj maja wiasciwosci
terapeutyczne. Dlatego zacheca wszystkich do pisania fraszek i do dzielenia si¢ nimi z innymi
ludZmi. Twierdzi, ze fraszki tworzy 'samo zycie' i dlatego jedynym problemem jest szybkie
uwiecznienie ich na papierze lub w inny sposéb. Poleca posyltanie fraszek w formie SMS-ow
i e-maili. Oprocz zabarwionych humorystycznie fraszek poleca rowniez inne teksty

o0 niewielkich rozmiarach, nazywane REFLEKSJAMI.
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Zarowno pomyst na fraszkoterapie jak i otrzymywane fraszki Marcina Urbana to balsam
dla duszy. Jestem petna uznania dla autora fraszek i wierszy i czesto usmiecham si¢ szczerze
i serdecznie czytajgc je. Zawarta jest w nich celna mysl. Czytam je z wielkq przyjemnoscig

1 wielu znajomym polecam poezje Marcina Urbana.
Dumka o objawach starosci
Z wiekiem przychodza na cztowieka
nieznane wczesniej sytuacje,
gdy si¢ na przyktad traci pamig¢,
cel zycia albo orientacje.

Fraszka zyciowa
Latwo jest innych krytykowac,
o$mieszy¢, okpi¢, zmiesza¢ z btotem,

Jadwiga
Fraszka o marzeniach sennych
Myszom $nig si¢ ttuste sery,
szynka z ko$cig $ni si¢ psu,
pannom — chtopcy, chtopcom — panny...
marzen §wiat tkwi w glebi snu.

Fraszka o urodzie zycia
Zycie jest cudem,
lecz problem mamy,

a znacznie trudniej jest co$ zrobic¢
1 si¢ doczekac pochwal potem.

Czekatam w recepcji przed pierwszg
wizytg u nowego dentysty, kiedy
spostrzegtam jego dyplom wiszacy na
Scianie i odczytatam jego nazwisko.
Nagle uprzytomnitam sobie, ze
przystojny, wysoki chtopak o tym
samym nazwisku byt w mojej klasie w
szkole sredniej 30 lat temu. Kiedy go
ujrzatam, porzucitam moje
przypuszczenia. Ten tysiejacy, siwy
facet z wielkimi zmarszczkami na
twarzy byt za stary, zeby by¢ moim
kolegg z klasy. Kiedy badat moje
zeby, spytatam, czy chodzit do
okolicznej szkoty srednie;j.

- Tak - odpowiedziat.

- Kiedy pan skonczyt?

- W 1978 roku.

- Rany, bytes w mojej klasie! -
wykrzyknetam.
Przyjrzat mi sie bardziej i spytat:
- A czego pani uczyta?

ze w pedzie tego
nie dostrzegamy.

Refleksja teatralna
W zZyciu zupeknie jak w teatrze
nie wszyscy graja gtowne role
a los marzenia koryguje
niosgc swe dole 1 niedole.

Lecz jest przyktadow na to wiele,
ze mozna jednak podziw wzbudzi¢,
gdy gra si¢ szczerze i prawdziwie

a nie matpuje innych ludzi.

Jak legendarny stary wiarus (?)

do konca warto trzymac fason

1 nawet, jesli sit brakuje,

gra¢ wciaz z uczuciem oraz z klasa.

Skoro Rezyser Dziejow dal nam
epizod zagra¢ cho¢ przez chwilg,

NIGDY NIE SMIE SIEZ
wvnnn’ﬂﬁ’%vom 10NY

JESTES JEDNYM Z NICH

PANIE DOKTO
wszyscy sreRZE’
ZE MNIE



to nie kwekajmy, ze tak mato (?)
lecz cieszmy si¢, ze datl az tyle! (?)

Marcin Urban
Q

FraszkoTerapia

Marcina Urbana

=

Plywanie wyszczupla - powiedzial wieloryb

to prosty lek dla duszy, domowej roboty...



