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DYZURY

W zwigzku z przerwa wakacyjna w Centrum Kultury Ruszaj dyzury bede
odwotane . Wszelkie informacje i kontakt bedzie zawsze podczas zajec
przy ul. Zamiejskiej 6

kontakt : tel.518-810-724 , 882-825-767
mail : radosnysenior@interia.pl

Harmonogram zajec¢ na 08.2017:

Poniedziatki :
Kurs jezyka angielskiego - grupa podstawowa 8.45-9.45
Gry planszowe - 15.45-16.45

Wtorki :

Kurs jezyka angielskiego - 9.30 - 10.30

Zajecia - zdrowe zywienie (zajecia kulinarne ) — 16.00 - 17.00
Prelekcja z dietetykiem dnia 01.08.2017 od 16.00-17.00

pt. Cukrzyca a odzywianie

Srody :
Zajecia techniczne oraz uprawa roslin ogrodowych — 9 -10
Agua aerobic -13.45-14.30

Czwartki :

Integracja miedzypokoleniowaod 01.08.2017do 15.08.2017
(poranki flimowe dla dzieci) —10.00-11.00

Prelekcja z dietetykiem dnia 03.08.2017 od 10.00-11.00

pt. Cukrzyca a odzywianie

prelekcje Historia wsi Kobierzyn i roboétki reczne — 16.00-17.00

Piatki : Projekcje filméw polskich
Od 01.08.2017 do 15.08.2017 od 16.00 — 18.00

W dniach 9, 10,17,23.08.2017 , warsztaty fotograficzne potaczone z
przenoszeniem ich i obrébka na komputer lub tablecie w godzinach od 10.00-14.00
W miesigcu sierpniu planowana wycieczka (zwiedzanie okolic Krakowa)

Wszystkie zajecia odbywajg sie w salce parafialnej przy ul Zamiejskiej 6

Wszystkich chetnych serdecznie zapraszamy

Projekt jest wspétfinansowany ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw
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