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Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Fruwajaca Ryba” o0s. Na Skarpie 35 prowadzone przez Fundacje
Ukryte Skrzydla zaprasza wszystkich zainteresowanych na nastepujace zajecia:

HARMONOGRAM, LIPIEC 2017

Poniedzialek

Godz. 11:00-12:00 Warsztaty fotograficzne (grupa podstawowa)
Godz. 12:00-13:00 Warsztaty fotograficzne (grupa zaawansowana)
Godz. 13:00-14:00 Warsztaty komputerowe (grupa podstawowa)
Godz. 14:00-15:00 Warsztaty komputerowe (grupa zaawansowana)
Godz. 15:00-16:00 Konsultacje ds. Nowych technologii

Wtorek

Godz. 10:00-11:00 Warsztaty z arteterapii (grupa podstawowa)
Godz. 11:00-12:00 Warsztaty z arteterapii (grupa zaawansowana)
Godz. 16:00-17:00 Warsztaty teatralne (grupa podstawowa)
Godz. 17:00-18:00 Warsztaty teatralne (grupa zaawansowana)

Sroda

Godz. 10:00-13.00 Klub Gier — tenis stotlowy (zajecia rozwojowe)

Godz. 13:00-15:00 Warsztaty ze sztuki w eko ogrodzie (zajecia rozwojowe)
Godz. 18:30-19:30 Zajecia rozwojowe — chor (zajecia rozwojowe)

Czwartek

Godz. 10:00-11:30 Klub Gier — tenis stotowy (zajgcia rozwojowe)
Godz. 15:00-18:00 Warsztaty aktywizacyjne

Godz. 16:00-17:00 Gry stolikowe (zajecia rozwojowe)

Godz. 18:00-19:00 Konsultacje pedagogiczne

Piatek

Godz. 10:30-11:15 Zajecia ruchowe- gimnastyka (zajecia rozwojowe)

Godz. 11:30-12:15 Zajecia z tanca towarzyskiego (zajecia rozwojowe)

Godz. 12:30-13:30 Warsztaty dot. wiedzy obywatelskiej ,,Mata ojczyzna” (grupa podstawowa)
Godz. 13:30-14:30 Warsztaty dot. wiedzy obywatelskiej ,,Mata ojczyzna” (grupa zaawansowana)

1.07 (sobota) godz. 17:00-20:00 - potancéwka przeniesiona z ostatniej soboty czerwca

6.07 (czwartek) godz. 15:00 —19: 00 - szafing — na prosbe pan seniorek organizujemy letnia wymiane¢ ubran
20.07 (czwartek) godz. 16:00 — 18:00 warsztaty ,,Asertywnosé, czyli zdrowy egoizm” Monika Chmiel —
przeniesione na 24.08.2017 r.

26.07 (Sroda) zajecia rozwojowe - chér przeniesione na czwartek 27.07.2017 r. na godz. 18:00-19:00.

28.07 (piatek) godz. 12:30 — 14:30 w ramach warsztatow dot. wiedzy obywatelskiej ,,Mala ojczyzna” wizyta
studyjna w Ogrodzie Osiedlowym przy ul. Siemaszki 25

Osoby chcace skorzysta¢ z naszej oferty prosimy o kontakt: Malgorzata Szymczyk—Karnasiewicz tel. 510 132 999,

wypehienie deklaracji i wptacenie sktadki cztonkowskiej, ktora wynosi 5 zt miesigcznie.
Najblizszy przystanek komunikacji miejskiej: os. Na Skarpie, linia autobusowa 174 i tramwajowa nr 10, 16.

Projekt jest wspolfinansowany ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow



