Plan pracy Centrum Aktywnosci Senioréw Na Stoku
0$. Na Stoku 34, budynek Gimnazjum 44
LIPIEC 2017

Poniedziatki 9:30 —13:30

10:00 — 12:00 Nauka obstugi tabletéw - | grupa poziom podstawowy (zapisy)
12:00 — 13:00 Nauka obstugi tabletow- |l grupa poziom sredni (zapisy)

Wtorki —9:30—13:45
9:30-11:30 plastyka/rekodzieto

11:30-12:15 gimnastyka usprawniajaca, rozciggajaca, grupa | (zapisy)
12:15-13:15 gimnastyka usprawniajaca, rozciggajaca, grupa Il (zapisy)

Srody 11:45- 13:45
12:00—13:30 taniec w kregu

Czwartki 11:45 — 14:00

12:00 — 14:00 zajecia nauki gry w brydza, gry planszowe, spotkanie integracyjne
dla senioréw przy ciastkach i herbatce.

Pigtki 9:00 —12:00

9:30 — 10: 15 gimnastyka pilates/fitness grupa | (wolne miejsca)
10:15- 11:00 gimnastyka pilates/fitness grupa Il (wolne miejsca)

11:00 — 12:00 nauka automasazu (wolne miejsca)

Sobota
8.07

10:00 — 13:00 Zbidrka o godz.10:00, dworzec PKP, peron 1. Wyjazd pociggiem do
Wieliczki, Muzeum Zup Solnych, teznia. Koszt biletu PKP 2 zt.
Tel. do przewodnika Teresa 697 174 042

PROJEKT JEST WSPGEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI \@ ] y,
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Trwaja zapisy chetnych na zajecia z jezyka angielskiego stopien podstawowy i Sredni oraz jezyka
niemieckiego - stopien podstawowy i Sredni.

Koordynator Centrum Aktywnosci Seniora - Anna Pietras. Dyzur w CAS

wtorek  13:15-13:45
pigtek 9:00 - 9:30

Zapisy i informacje telefonicznie 722 —102-173 lub w godzinach dziatania
Centrum.

Dyzur koordynatora pod telefonem codziennie od 17:00 — 18:00

Zapraszamy wszystkich chetnych senioréw 60+ na zajecia, ktére prowadza
doswiadczeni instruktorzy .

www.dlaseniora.krakow.pl kliknij na CAS Na Stoku

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTY\I\!NOQG

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



http://www.dlaseniora.krakow.pl/

