HARMONOGRAM ZAJEC ODBYWAIJACYCH SIE
W CAS Seniorzy Razem

LIPIEC 2017 R.

PONIEDZIAtEK

12.00-15.00 KAWIARENKA

1400- 1500 TENIS STOLOWY / SAMOOBRONA

WTOREK

14.00- 18.00 KAWIARENKA

16.00-17.00  GIMNASTYKA DLA SENIORA

17.00-18.00  ZAJECIA MUZYKOTERAPIIZ ELEMENTAMI CHOREOTERAPII
SRODA

10.00 - 14.00 KAWIARENKA

10.00-11.00 KURS KOMPUTEROWY ORAZ OBStUGII URZADZEN NOWEJ TECHNOLOGII
12.00- 14.00 SPOTKANIA MIEDZYPOKOLENIOWE ( POZIOM PODSTAWOWY)
CZWARTEK

13.00-17.00 KAWIARENKA

13.00-15.00 ZAJECIA MANUALNE

16.00-17.00 GIMNASTYKA DLA SENIORA

PIATEK

9.00-13.00 KAWIARENKA ( prasa, karty, gry)

9.30-10.30 NORDINC WALKING

10.30-12-30  SPOTKANIA MIEDZYPOKOLENIOWE

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW



