
 Fundacja Uskrzydleni Wiekiem zaprasza do 

Centrum Aktywności Seniorów ulica Rusznikarska 14 lokal 16  

Lipiec 

 

03.07  godz. 10.00-12.00 gimnastyka rehabilitacyjna 

          godz. 12.00-14.00 warsztaty plastyczne-decoupage 

04.07 godz. 10.00-12.00 gimnastyka rehabilitacyjna 

          godz. 12.00-14.00 warsztaty plastyczne-decoupage 

05.07 godz. 10.00-14.00 warsztaty plastyczne-decoupage 

06.07 godz. 10.00-12.00 gimnastyka rehabilitacyjna 

          godz. 12.00-14.00 warsztaty plastyczne-decoupage 

07.07 godz. 10.00-12.00 gimnastyka rehabilitacyjna 

          godz. 12.00-14.00 warsztaty plastyczne-decoupage 

10.07   

11.07 

12.07  

13.07 

14.07 

 

 

godz. 10.00 do 12.00 – gry stolikowe 

godz. 12.00 do 14.00 – klub otwarty dla wszystkich chętnych 

 

17.07   

18.07 

19.07  

20.07 

21.07 

 

 

godz. 10.00 do 12.00 – warsztaty plastyczne – wiklina papierowa 

godz. 12.00 do 14.00 – klub otwarty dla wszystkich chętnych 

 

24.07   

25.07 

26.07  

27.07 

28.07 

 

 

godz. 10.00 do 12.00 – gry stolikowe 

godz. 12.00 do 14.00 – klub otwarty dla wszystkich chętnych 

 

Ponadto w sierpniu: 
15.07 zapraszamy na wycieczkę do Kopalni Soli w Bochni 
 



 
 

Adres: ul. Rusznikarska 14 lokal 16,  Kraków; tel. 511 200 011  

   Projekt jest współfinansowany ze środków Gminy Miejskiej  Kraków. 
 


