
 

 

 

 

 

Projekt jest współfinansowany ze środków Gminy Miejskiej Kraków 

GODZINY ZAJĘĆ CENTRUM AKTYWNOŚCI SENIORA 

„ŹRÓDŁO” 

 

LIPIEC  2017  

PONIEDZIAŁEK  

10.00 – 14.00 – zajęcia szachowe  

 

WTOREK   

8.00- 9.00 –  język angielski I gr 

9.00 -10.00 –  język angielski II gr 

10.00 – 13.00 - zajęcia teatralne   

 

ŚRODA  

8.00 – 12.00 – zajęcia w terenie  - nordic walking, zajęcia ruchowe w  Lasku Wolskim  - spotykamy się 

na przystanku autobusowym  MPK al. Foscha - Cracovia – godz. 8.00 powrót ok. 12.00 – tej – 

zaczynamy 5.07.2017r 

 

CZWARTEK  

10.00 – 12.00 – zdrowe żywienie  

12.00 – 14.00 – kawiarenka obywatelska 

 

PIĄTEK  

9.00 – 13.00 – zajęcia brydżowe  - w kawiarni Muzeum Czapskich  

 

Dodatkowo:  

- wyjazd do term,  

- wyjazd na przełęcz Kocierską  

- wyjazd na grzybobranie 

 


