CAS EJ

Centrum Aktywnosci Seniora Stowarzyszenia Dobrej Nadziei
ul. Batorego 5, 31-135 Krakdw, tel. 662 383 382,
email: sdn.cas@gmail.com, www: cas.sdn.org.pl

HARMONOGRAM ZAJEC
CAS STOWARZYSZENIA DOBREJ NADZIEI
LIPIEC 2017
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
03.07 04.07 05.07 06.07 07.07
9-10
KURS Jezyk Zajecia Fitness Zajecia
10-11 | Angielski gr.| | komputerowe internetowe Nordic
11:30 Warszt.aty walking
KURS Jezyk Obywatelskie
Angielski gr.ll | Gimnastyka |,Wolontariatdla| Zdrowy tryb
11-12 umystu kazdego” zycia
12-13
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
10.07 11.07 12.07 13.07 14.07
9-10
KURS Jezyk Zajecia Zajecia
10-11 | angielski gr.| | komputerowe Fitness internetowe | Pacery po
Krakowie
KURS Jezyk Gimnastyka Zdrowy tryb
11-12 | angielski gr.lI umystu zycia
12-13
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
17.07 18.07 19.07 20.07 21.07
9-10
. Zajecia Wycieczka do . Zajecia Nordic
10-11 Kafejka komputerowe 700 internetowe walking
Internetowa Gimnastyka Krakowskiego Zd r.ow.y tryb
11-12 umystu zycia
12-13
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
24.07 25.07 26.07 27.07 28.07
9-10
Zajecia Zajecia
10-11 . komp:ﬁcerowe Fitness intergleetowe Spacery ,po
Kafejka Gimnastyka Zdrowy tryb Krakowie
11-12 Internetowa umystu sycia
12-13
PONIEDZIALEK
31.07
9-10
KURS Jezyk
10-11 | angielski gr.l
KURS Jezyk
11-12 | angielski gr.ll
12-13
2% Krakow et
SENIOROW

Projekt jest wspotfinansowany ze Srodkéw Gminy Miejskiej Krakow




