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HARMONOGRAM ZAJĘĆ 
CAS STOWARZYSZENIA DOBREJ NADZIEI 

LIPIEC 2017 

      

 
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

 
03.07 04.07 05.07 06.07 07.07 

9-10           

10-11 

KURS Język 
Angielski gr.I 

Zajęcia 
komputerowe 

Fitness Zajęcia 
internetowe 

Nordic 
walking 

 

11-12 

KURS Język 
Angielski gr.II Gimnastyka 

umysłu 

11:30 Warsztaty 
Obywatelskie 

„Wolontariat dla 
każdego”  

Zdrowy tryb 
życia  

  12-13    
 

  

 
PONIEDZIAŁEK  WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

 
10.07 11.07 12.07 13.07 14.07 

9-10           

10-11 

KURS Język 
angielski gr.I 

Zajęcia 
komputerowe Fitness  

Zajęcia 
internetowe 

Spacery po 
Krakowie 

 
11-12 

KURS Język 
angielski gr.II 

Gimnastyka 
umysłu    

Zdrowy tryb 
życia 

 12-13    
 

  

 
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

 
17.07 18.07 19.07 20.07 21.07 

9-10 

 
Kafejka 

Internetowa 

  

Wycieczka do 
Zoo 

Krakowskiego 

    

10-11 
Zajęcia 

komputerowe 
Zajęcia 

internetowe 
Nordic 
walking 

 
11-12 

Gimnastyka 
umysłu  

Zdrowy tryb 
życia   

  12-13    

 
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

 
24.07 25.07 26.07 27.07 28.07 

9-10 

 
Kafejka 

Internetowa 

        

10-11 
Zajęcia 

komputerowe Fitness  
Zajęcia 

internetowe 
Spacery po 
Krakowie 

 
11-12 

Gimnastyka 
umysłu    

Zdrowy tryb 
życia  

   12-13  
 

  

 
PONIEDZIAŁEK 

    

 
31.07 

    9-10   
    

10-11 

KURS Język 
angielski gr.I 

    

11-12 

KURS Język 
angielski gr.II 

    12-13   
     


