Plan pracy Centrum Aktywnosci Senioréw Na Stoku
0$. Na Stoku 34, budynek Gimnazjum 44
CZERWIEC 2017

W okresie od 1.06 — 10.06 prace przygotowawcze do otwarcia, dziatania
promocyjne, roznoszenie ulotek, zapisy.
spotkania integracyjne 1.06 oraz 8.06 (16:00-19:00)

Wszystkie zajecia wg planu zaje¢ rozpoczynajg sie od 12 czerwca

Poniedziatki 9:30 — 13:30

10:00— 12:00 Nauka obstugi tabletéw - | grupa poziom podstawowy( zapisy)
12:00 — 13:00 Nauka obstugi tabletéw- |l grupa poziom podstawowy(zapisy)

Wtorki —9:30—-13:45
9:30-11:30 plastyka/rekodzieto

11:30 -12:15 gimnastyka usprawniajaca, rozciggajaca, grupa I( zapisy)

12:15-13:15 gimnastyka usprawniajaca, rozciggajaca, grupa Il ( zapisy)

Srody 10— 14:00

0d 26.06 nie ma w srody zajec z jezyka angielskiego
10:00 — 11:00 warsztaty teatralne
12:00 - 13:30 taniec w kregu

Czwartki 10:00 — 14:00

10:00-11:00 jezyk angielski podstawowy grupa Il

11:00-12:00 jezyk angielski sredniozaawansowany grupa ||
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12:00— 14:00 zajecia nauki gry w brydza, gry planszowe, spotkanie integracyjne
dla seniordow przy ciastkach i herbatce.

Piatki 9:00-12:00 (zmiana od 26.06)

9:30 — 10:15 gimnastyka pilates/fitnes grupa | — zapisy
10:15 — 11:00 gimnastyka pilates/fitnes grupa |l zapisy

11:00 — 12:00 nauka automasazu (zapisy).

Sobota

17.06 1:00-14:00 Zbidrka przed szkota. Spotkanie z przewodnikiem po
Krakowie, informacje zwigzane z miejscami historycznymi w najblizszej okolicy,
spacer.

Koordynator Centrum Aktywnosci Seniora - Anna Pietras. Dyzur w CAS

wtorek  13:15-13:45
pigtek 9:00- 9:30

Zmiany w harmonogramie zaje¢ wynikajg ze zmiany otwarcia szkoty w okresie
wakacji. Szkota jest otwarta tylko do godziny 14:00

Zapisy telefonicznie lub w godzinach dziatania Centrum tel. 722-102-173

Dyzur koordynatora pod telefonem codziennie od 17:00 — 18:00
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