= § Krakow

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Plan pracy Centrum Aktywnosci Seniorow ,, Siodemka
Centrum” Os. Oswiecenia 7 lokal 1 A
CZERWIEC 2017

W okresie od 1.06 — 10.06 prace przygotowawcze do otwarcia, dziatania
promocyjne, zapisy, spotkania integracyjne w wolontariacie.

Wszystkie zajecia wg planu zaje¢ rozpoczynajg sie od 12 czerwca

Poniedziatki 9:30 — 13:30

9:30—10: 30 Jezyk angielski - |grupa poziom podstawowy( zapisy)
10:30 - 11:30 Jezyk angielski - Il grupa poziom podstawowy(zapisy)

11:30-12:30 Jezyk angielski - | grupa poziom Sredniozaawansowany(zapisy)
12:30 — 13:30 Jezyk angielski - 1l grupa poziom $redniozaawansowany (zapisy)

Wtorki 9:00 — 13:15

9:30 - 10:15 - gimnastyka usprawniajaca, rozciggajaca, grupa I( zapisy)
10:15 - 11:00 -gimnastyka usprawniajaca, rozciggajaca, grupa Il ( zapisy)

11: 15— 13:15 zajecia plastyczne/rekodzielnicze( zapisy)
12:00 — 14:00 -Cyfrowy Swiat Seniora - nauka obstugi komputera kurs dla

poczatkujgcych, zajecia w sali komputerowej Centrum C bl.10 MOWIS s.109
(zapisy w trybie ciggtym na kolejne kursy tel. Andrzej 505 619 956

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow
Fundacja LokoMotywa Tel. 722 -102 -173, fundacjalokomotywa@gmail.com
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Srody 9:30 — 13:00

10:00— 11:30 taniec w kregu (zapisy)
11: 45 — 12:45 warsztaty teatralne (zapisy)

21.06 10:00—13:00 Wedrujemy po Krakowie z przewodnikiem ,, Droga
Krolewska” zbidrka os. Oswiecenia 7, CAS

Czwartki 9:30—12:30

10:00 — 12:00 zajecia nauki gry w brydza, gry planszowe, spotkanie integracyjne
dla seniorow przy ciastkach i herbatce.

Pigtki 9:00 -13:00

11:00 -12:00 - Cyfrowy Swiat Seniora —nauka obstugi komputera kurs dla
$redniozaawansowanych (zapisy w trybie ciggtym)

Zajecia z nauki obstugi komputerow - sala komputerowa Centrum C bl. 10 MOWiS,
sala 109 tel. Andrzej Matusik

10:00 —11:00 Gimnastyka Pilates, grupa | — zapisy

11:00-12:00 Gimnastyka Pilates grupa Il zapisy

12:00 — 13:00 nauka automasazu (zapisy)

Koordynator Centrum Aktywnosci Seniora - Anna Pietras. Dyzur w CAS w kazdy
wtorek od 9:00 —9:30
pigtek 9:30-10:00

Zapisy telefonicznie lub w godzinach dziatania Centrum tel. 722-102-173

Dyzur koordynatora pod telefonem codziennie od 17:00 — 18:00

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow
Fundacja LokoMotywa Tel. 722 -102 -173, fundacjalokomotywa@gmail.com
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