s w
£.§ Krakow | .4
SENIOROW SKRZVDEA

CAS Fruwajaca Ryba

HARMONOGRAM od 23 maja 2017

Poniedzialek

Godz. 11:00-12:00, Warsztaty fotograficzne (grupa podstawowa)
Godz. 12:00-13:00, Warsztaty fotograficzne (grupa zaawansowana)
Godz. 13:00 -14:00, Warsztaty komputerowe (grupa podstawowa)
Godz. 14:00-15:00, Konsultacje ds. Nowych technologii

Godz. 15:00-16:00, Warsztaty komputerowe (grupa zaawansowana)

Witorek

Godz. 10:00-11:00, Warsztaty z arteterapii (grupa podstawowa)

Godz. 11:00-12:00, Warsztaty z arteterapii (grupa zaawansowana)

Godz. 12:00-13:30, Zajecia rozwojowe (rozwoj manualny oraz pami¢¢ i koncentracja)
Godz. 15:30-17:00, Warsztaty teatralne (zajecia rozwojowe) od 23 maja godz. 16:00-17:00

Sroda

Godz. 10:00-14:00, Zajecia rozwojowe (tenis stotowy) 17 i 24 zajecia przniesione do PALU-u
na os. Na Skarpie 35

Godz. 13:00-14:00, Warsztaty z jezyka angielskiego (grupa podstawowa)

Godz. 14:00-15:00, Warsztaty z jezyka angielskiego (grupa zaawansowana)

Godz. 18:30-19:30, Zajecia rozwojowe- piesni patriotyczne

Czwartek
Godz. 10:00-12:00, Zajecia rozwojowe (tenis stotowy) 18 i 25 zajecia przniesione do PALU-u
na os. Na Skarpie 35

Godz. 15:00-18:00, Warsztaty aktywizacyjne
Godz. 16:00-17:00, Gry stolikowe
Godz. 18:00-19:00, Konsultacje pedagogiczne 11 maja odwolane

Pigtek

Godz. 10:30-11:15, Zajecia ruchowe

Godz. 11:30-12:15, Zajecia z tanca towarzyskiego

Godz. 12:30- 13:30, Warsztaty dot. wiedzy obywatelskiej ,,Mata ojczyzna” (grupa podstawowa)
Godz. 13:30-14:30, Warsztaty dot. wiedzy obywatelskiej ,,Mata ojczyzna” (grupa zaawansowana)

10.05 — wyjazd na 2 zjazd seniorow

18.05 — godz. 17:00 — 19:00 — badanie stuchu
25.05 — godz. 17:00- joga Smiechu

27.05 — potancowka

Projekt jest wspolfinansowany ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow



