
 

            

 

CAS Fruwająca Ryba 

HARMONOGRAM od 23 maja 2017 
 

Poniedziałek 
Godz. 11:00-12:00, Warsztaty fotograficzne (grupa podstawowa) 

Godz. 12:00-13:00, Warsztaty fotograficzne (grupa zaawansowana) 

Godz. 13:00 -14:00, Warsztaty komputerowe (grupa podstawowa) 

Godz. 14:00-15:00, Konsultacje ds. Nowych technologii 

Godz. 15:00-16:00, Warsztaty komputerowe (grupa zaawansowana) 

 

Wtorek 
Godz. 10:00-11:00, Warsztaty z arteterapii (grupa podstawowa) 

Godz. 11:00-12:00, Warsztaty z arteterapii (grupa zaawansowana) 

Godz. 12:00-13:30, Zajęcia rozwojowe (rozwój manualny oraz pamięć i koncentracja) 

Godz. 15:30-17:00, Warsztaty teatralne (zajęcia rozwojowe) od 23 maja godz. 16:00-17:00 

 

 

Środa 
Godz. 10:00-14:00, Zajęcia rozwojowe (tenis stołowy)  17 i 24 zajęcia przniesione do PALU-u 

na os. Na Skarpie 35 

Godz. 13:00-14:00, Warsztaty z języka angielskiego (grupa podstawowa) 

Godz. 14:00-15:00, Warsztaty z języka angielskiego (grupa zaawansowana) 

Godz. 18:30-19:30, Zajęcia rozwojowe- pieśni patriotyczne 

 

Czwartek 
Godz. 10:00-12:00, Zajęcia rozwojowe (tenis stołowy)  18 i 25 zajęcia przniesione do PALU-u 

na os. Na Skarpie 35 

 

Godz. 15:00-18:00, Warsztaty aktywizacyjne 

Godz. 16:00-17:00, Gry stolikowe 

Godz. 18:00-19:00, Konsultacje pedagogiczne 11 maja odwołane 

 

Piątek 
Godz. 10:30-11:15, Zajęcia ruchowe 

Godz. 11:30-12:15, Zajęcia z tańca towarzyskiego 

Godz. 12:30- 13:30, Warsztaty dot. wiedzy obywatelskiej „Mała ojczyzna” (grupa podstawowa) 

Godz. 13:30-14:30, Warsztaty dot. wiedzy obywatelskiej „Mała ojczyzna” (grupa zaawansowana) 

 

10.05 – wyjazd na 2 zjazd seniorów 

18.05 – godz. 17:00 – 19:00 – badanie słuchu 

25.05 – godz. 17:00- joga śmiechu 

27.05 – potańcówka 

 

Projekt jest współfinansowany ze środków Gminy Miejskiej Kraków 


