
 

Centrum Aktywności Seniora Dzielnicy I przy ul. Krupniczej 38 

MAJ 2017 

Poniedziałek:  

9.30 – 11.00 Warsztaty komputerowe, s. 109 (grupa podstawowa) ***8 maja zajęcia nie dobędą się. 

11.00 – 11.45 Język angielski, s.109  

11.50 – 12.35 Język włoski, s. 109  

Wtorek:   

9.30 – 11.00 Warsztaty komputerowe , s.109 (grupa zaawansowana – brak miejsc) 

18.00 – 19.30 Warsztaty teatralne (grupa kontynuowana – brak miejsc) *Wolontariat 

Środa: 

9.30 – 10.15 Fitness (grupa I), s. 210  

10.20 – 11.05 Fitness (grupa II) s. 210  

Czwartek: 

9.30 – 10.15 Taniec (grupa I), s. 210  

10.20 – 11.05 Taniec (grupa II), s. 210  

10.00 – 11.30`Fotografia (terminy: 6.04 i 20.04), s. 302 c 

Piątek: 

10.00 – 14.00 – Warsztaty ze studentami  

 

Dodatkowo:  

 Karnet na basen AGH  

 Terminy kolejnych spotkań w ramach zajęć samorządowych i ekologicznych zostaną podane po 8 

maja 

 10 maja zjazd dla seniorów w Wygiełzowie 

 19 maja, 19.30 – wyjście do filharmonii (Koncert Oratoryjny). 

 26 maja, 11.30 – 13.30, sala 109, zapisy: pokój 108. 

Chcesz zakwitnąć wiosną? Przyjdź i sprawdź jak za pomocą biżuterii i drobnych dodatków można 

być modnym w każdym wieku :) 

Spróbujemy odpowiedzieć na pytania: jakie kolory oraz jakie rzeczy zakładać, aby odejmować, a 

nie dodawać sobie lat. Dodatkowo sięgniemy w głąb historii mody, przesyconej falbanami, 

żakardami, koronkami oraz niezbędnymi elementami kobiecej szafy jakimi są kolczyki.  

Każdy uczestnik będzie miał możliwość wykonania biżuterii skrojonej na jego miarę i potrzeby.  

Projekt jest współfinansowany ze środków Gminy Miejskiej Kraków 

              


