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Regulamin rekrutacji i uczestnictwa
w projekcie ,,Akademia Skutecznego Seniora”

§1
Cel i realizator Projektu
. Akademia Skutecznego Seniora (zwana dalej: Projektem) to cykl szkoleniowy,
ktorego realizatorem jest Stowarzyszenie Pracownia Obywatelska z siedzibg w
Krakowie, przy ul. Babinicza 1/8 (zwane dalej: Realizatorem).
. Projekt trwa w okresie 1.03.2017 r. - 31.12.2017 r.
. Celem Projektu jest: przygotowanie przedstawicieli (60+) Rady Krakowskich
Senioréow (RKS), Krakowskiego Centrum Seniora (KCS) oraz Centrow AktywnoSci
Seniora (CAS) (zwanych dalej Uczestnikami) do podejmowania skutecznych
dziatah na rzecz wdrazania rozwiazah czyniacych przestrzen publiczna bardziej
przyjazna tej grupie wiekowej.
. Projekt zostat dofinansowany ze $rodkéw Programu Rzadowego na rzecz
Aktywno$ci Spofecznej Osdb Starszych na lata 2014-2020.
. Uczestnictwo w Projekcie jest bezptatne.
. Biuro Projektu mieSci si¢ w Krakowie przy ul. Szpitalnej 6/9 w siedzibie
Stowarzyszenia Ambasada Krakowian.
. Strona internetowa Projektu to:
http://pracowniaobywatelska.pl/projekty/akademia-skutecznego-seniora/

§2
Rekrutacja Uczestnikow
. W Projekcie moga wziaé udziat: cztonkowie Rady Krakowskich Senioréw,
uczestnicy Centrow AktywnoSci Senioréw, wolontariusze i uczestnicy
Krakowskiego Centrum Seniora, uczestnicy klubow seniora i inne osoby, pod
warunkiem Ze ukofczyty 60 lat.
. Rekrutacja Uczestnikdw do projektu prowadzona jest przez Realizatora w
okresie 4 kwietnia - 12 maja 2017 r. na terenie miasta Krakowa.
. Zgtoszenie checi udziatu w Projekcie odbywa sie poprzez wypetnienie
formularza zgtoszeniowego, zamieszczonego przez Realizatora na stronie:
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w terminie do 29.04.2017 r. do godziny 23.59.

Formularz zgtoszeniowy powinien by¢ dostarczony droga elektroniczna na
adres: olga@pracowniaobywatelska.pl lub poczta tradycyjna na adres:

Stowarzyszenie Pracownia Obywatelska, ul. Szpitalna 6/9, 31-043 Krakow (liczy
sie data stempla pocztowego).

Realizator dopuszcza mozliwo§6é ztozenia formularza rekrutacyjnego u
koordynatora jednego z Centréw AktywnoSci Senioréow lub Krakowskiego
Centrum Seniora pod warunkiem, Ze nastapi to w ww. terminie.gfo

Zgtoszenie uczestnictwa mozliwe jest réwniez droga telefoniczna pod
numerem tel.: +48 691 944 720 lub droga elektroniczna przez formularz
internetowy, zamieszczony na stronie Projektu.

O zakwalifikowaniu sie do udziatu w Projekcie decyduje Realizator.

Kwalifikacja Uczestnikow moze zostaé poprzedzona rozmowa kwalifikacyjna.
W przypadku duzej ilo$ci zgtoszen Realizator stworzy liste rezerwowa.

10. W uzasadnionych przypadkach Realizator zastrzega sobie prawo do

wydtuzZenia okresu rekrutacji.
§3
Zobowiazania Realizatora

W ramach Projektu Realizator zorganizuje cykl spotkahn i warsztatow,
sktadajacych sie z:

a) 3 lokalnych spotkan diagnostycznych, po 3 h kazde (maj - czerwiec)

b) jednodniowej wizyty studyjnej (lipiec)

c) 5 szkolen warsztatowych, po 5 h kazde (wrzesien — listopad)

d) indywidualnego wsparcia eksperta w wymiarze 5 h

(pazdziernik - listopad)

W ramach Projektu kazdy z zakwalifikowanych Uczestnikéw bedzie mégt wziaé
udziat w spotkaniach diagnostycznych oraz wizycie studyjne;.
Do udziatu w szkoleniach warsztatowych zostanie zakwalifikowanych minimum
15 Uczestnikdow sposrdd osdb, ktdére uczestniczyty we wcze$niejszych
dziataniach.
Indywidualnym wsparciem eksperta zostanie objetych 10 Uczestnikdéw spoSrdod
0s0b, ktdre uczestniczyty we wcze$niejszych dziataniach.
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5. Decyzja o kwalifikacji Uczestnikow do poszczegblnych dziatan zostanie podjeta
przez Realizatora na podstawie formularza zgtoszeniowego, rozmowy z
kazdym z Uczestnikow oraz konsultacji z ekspertami, prowadzacymi spotkania
diagnostyczne.

6. Spotkania diagnostyczne i warsztatowe, a takze wizyta studyjna odbedq sie
zgodnie z programem oraz harmonogramem, ktére zostang umieszczone na
stronie Projektu.

7. Realizator zastrzega sobie prawo zmiany harmonogramu, o czym poinformuje
Uczestnikdéw z odpowiednim wyprzedzeniem.

8. Wszelkie informacje zwiazane z organizacja dziatan Projektu ogtaszane beda
przez Realizatora na stronie internetowej Projektu oraz przesytane droga
elektroniczng Uczestnikom, a w przypadku gdy Uczestnik nie korzysta z
Internetu, przekazywane droga telefoniczna.

9. Podczas spotkah diagnostycznych Uczestnicy beda mieli zapewniony serwis
kawowy, a podczas wizyty studyjnej i szkolen warsztatowych ciepty posifek.
10. Realizator przekaze Uczestnikom bezptatna publikacje ,Poradnik Aktywnego

Seniora”, wydana w ramach Projektu .

§4
Uprawnienia i obowiazki Uczestnika Projektu

1. Osoby zakwalifikowane do udziatu w Projekcie podpisuja o$wiadczenie o
zapoznaniu sie i akceptacji zapiséw regulaminu. Jest to rownoznaczne z
przystapieniem do Projektu.

2. Uczestnik dotozy wszelkich starah aby wziaé udziat we wszystkich zajeciach
zaplanowanych do realizacji w ramach Projektu.

3. Uczestnicy zobowiazuja si€ do podpisywania list obecnoSci na zajeciach
szkoleniowych, wizytach studyjnych oraz wypetniania ankiet ewaluacyjnych.
Uczestnicy Projektu zobowiazani sa do stosowania zasad okreSlonych
W niniejszym Regulaminie oraz wyraZenia zgody na przetwarzanie ich danych
osobowych dla potrzeb procesu rekrutacji, realizacji, kontroli i ewaluacji
Projektu, zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych
osobowych (Dz.U. 1997 nr 133 poz. 883).
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§5
Postanowienia koficowe
. Regulamin wchodzi w Zycie w dniu 13 marca 2017 roku.

2. Regulamin jest dostepny w biurze projektu (Ambasada Krakowian ul. Szpitalna

6/9, 31-043) oraz na stronie internetowej Projektu.

. Realizator zastrzega sobie prawo do wniesienia zmian w niniejszym
Regulaminie lub wprowadzenia dodatkowych postanowien w sytuacji zmiany
wytycznych, warunkdw realizacji Projektu lub dokumentow programowych.

. Sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzygane sq w sposob
ostateczny przez Koordynatorke Projektu w oparciu o Regulamin Otwartego
Konkursu Ofert w ramach Rzadowego Programu na rzecz AktywnoSci
Spotecznej Osdb Starszych na lata 2014-2020, edycja 2017.



