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ZAPROSZENIE

Stowarzyszenie Pracownia Obywatelska serdecznie zaprasza krakowskich
Senioréw do udziatu w projekcie

,2Akademia Skutecznego Seniora”.

Ideq projektu jest zachecenie seniorow do zaangazowania w poprawe jakosci otoczenia,
w ktorym na co dzien zyjg i podejmowania dziatan na rzecz zmian przyjaznych tej grupie wiekowe;.

W ramach Akademii Skutecznego Seniora zaplanowalismy:

- cykl 3 spotkan dzielnicowych (maj - czerwiec 2017)

Podczas spotkan porozmawiamy z uczestnikami o ich potrzebach zwigzanych z funkcjonowaniem
miasta. Wspdlnie ocenimy np. dostepnosé/przyjaznosé infrastruktury, komunikacji, terenéw
zielonych oraz oméwimy bariery, z jakimi spotykajg sie w swoim otoczeniu. Spotkania odbywac sie
beda w lokalnych Centrach Aktywnosci Senioréw lub Klubach Seniora.

- udziat w wizycie studyjnej do Warszawy (lipiec 2017)

Wyjazd do dwéch organizacji dziatajgcych na rzecz aktywnosci oséb starszych. Celem wizyty
bedzie poznanie doswiadczen innych organizacji prowadzacych skuteczng dziatalnos¢ na rzecz
senioréw, poznanie przyktadéw udanej wspotpracy z urzednikami oraz zwiedzanie Warszawy.

- cykl 5 szkolen warsztatowych (wrzesien — pazdziernik 2017)

Podczas szkolen uczestnicy zdobedg podstawowg wiedze nt. kompetencji gminy, jak i innych,
niezbednych zagadnien: wspotpracy z mediami, przygotowania pism, umiejetnosdci wystapien
publicznych. Warsztaty bedg odbywac sie w centrum miasta.

- indywidualne wsparcie tutora dla uczestnikéw (pazdziernik — listopad 2017)

Wsparcie dla uczestnikéw, ktérzy w grupach podejmg dziatania na rzecz rozwigzania
zdiagnozowanego problemu. Z pomoca tutora uczestnicy wspolne zaplanujg i zrealizujg kampanie
na rzecz zmiany.

Kazdy z uczestnikow Akademii otrzyma praktyczng publikacje ,,Poradnik Aktywnego Seniora”
prezentujacq przyktady dziatan seniorow, ktoérym udato sie wdrozy¢é zmiany na rzecz poprawy zycia
0s0b starszych oraz przedstawiajgcg prostym jezykiem, krok po kroku, jak zrealizowac¢ kampanie na
rzecz takiej zmiany.

Zapraszamy do przesytania zgtoszen (formularz zgtoszeniowy w zatgczeniu oraz online)
do 12 maja 2017 r. na adres: olga@pracowniaobywatelska.pl
lub telefonicznie pod numerem: +48 691 944 720.

AS os 2 0 1 4 2 0 2 0 Projekt dofinansowany
- ze srodkow Rzadowego
Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Programu na rzecz

0s6b Starszych na lata 2014-2020 Aktywnosci Spotecznej
Osadb Starszych

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej na lata 2014-2020.


https://goo.gl/forms/DRkjgCGvDcz433Lt1

