HARMONOGRAM ZAJEC
CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA
STOWARZYSZENIA DOBREJ NADZIEI

Centrum Aktywnos$ci Seniora Stowarzyszenia Dobrej Nadziei
ul. Batorego 5, 31-135 Krakow, tel. (12) 423 48 96,
email: sdn.cas@gmail.com, www: cas.sdn.org.pl

MAJ 2017
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
01.05 02.05 03.05 04.05 05.05
9-10
Zajecia Zdrowy tryb
10-11 . internetowe zycia
SWIETO PRACY Kafejka KONSTYTUCIA KURS Zdrowy
Internetowa 3 MAJA .
11-12 Senior gr.|
KURS Zdrowy
12-13 Senior gr.ll
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
08.05 09.05 10.05 11.05 12.05
9-10
KURS Jezyk Zajecia Zajecia Zdrowy tryb
10-11 Angielski gr.1 komputerowe | Wycieczka do internetowe zycia
KURS Jezyk Gimnastyka Wygietzowa KURS Zdrowy
11-12 Angielski gr.ll umystu gr.l Senior gr.l
Gimnastyka KURS Zdrowy
12-13 umystu gr.ll Senior gr.ll
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
15.05 16.05 17.05 18.05 19.05
9-10
KURS Jezyk Zajecia Zajecia Zdrowy tryb
10-11 Angielski gr.l komputerowe Fitness gr.| internetowe zycia
KURS Jezyk Gimnastyka KURS Zdrowy
11-12 Angielski gr.lI umystu gr.| Senior gr.|
Gimnastyka KURS Zdrowy
12-13 umystu gr.ll Fitness gr.ll Senior gr.ll
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
22.05 23.05 24.05 25.05 26.05
9-10
KURS Jezyk Zajecia Zajecia Zdrowy tryb
10-11 Angielski gr.| komputerowe Fitness gr.l internetowe zycia
KURS Jezyk Gimnastyka KURS Zdrowy
11-12 Angielski gr.ll umystu gr.l Senior gr.l
Gimnastyka KURS Zdrowy
12-13 umystu gr.ll Fitness gr.ll Senior gr.ll
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA
29.05 30.05 31.05
9-10
KURS Jezyk Zajecia
10-11 Angielski gr.| komputerowe Fitness gr.l
KURS Jezyk Gimnastyka
11-12 Angielski gr.ll umystu gr.l
Gimnastyka
12-13 umystu gr.ll Fitness gr.ll

Dodatkowo planowane jest w miesigcu maj wyjscie do kina i teatru.
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Projekt jest wspoHinansowany ze Srodkéw Gminy Miejskiej Krakow




