
 

Centrum Aktywności Seniora Dzielnicy I przy ul. Krupniczej 38  

60+ 

Kwiecień 2017 

Poniedziałek:  

9.30 – 11.00 Warsztaty komputerowe, s. 109 (grupa podstawowa) 

11.00 – 11.45 Język angielski, s.109  

11.50 – 12.35 Język włoski, s. 109  

Wtorek:   

9.30 – 11.00 Warsztaty komputerowe , s.109 (grupa zaawansowana – brak miejsc) 

18.00 – 19.30 Warsztaty teatralne (grupa kontynuowana – brak miejsc) *Wolontariat 

Środa: 

9.30 – 10.15 Fitness (grupa I), s. 210 – w dniu 12.04.2017 r. brak zajęć 

10.20 – 11.05 Fitness (grupa II) s. 210 w dniu 12.04.2017 r. brak zajęć 

Czwartek: 

9.30 – 10.15 Taniec (grupa I), s. 210 - w dniu 13.04.2017 r. brak zajęć 

10.20 – 11.05 Taniec (grupa II), s. 210 - w dniu 13.04.2017 r. brak zajęć 

10.00 – 11.30`Fotografia (terminy: 6.04 i 20.04), s. 302 c 

Piątek: 

10.00 – 12.00 Wykłady dot. Ekologii/Zdrowia (brak miejsc), s. 109  

12.00 -14.00 Rękodzieło (Wolontariat seniorów), s. 109 

 

Dodatkowo:  

Karnet na basen AGH (zapisy od 18 kwietnia) 

Wycieczka do Krynicy 28.04.2017 r. (ilość miejsc ograniczona), koszt 20 zł 

26.04.2017 – Senior Obywatel, godz. 10.00 –s. 109 (zapisy na caskrupnicza38mec@interia.pl) 

27.04.2017 – Senior Obywatel, godz. 10.00-s.109  (zapisy na caskrupnicza38mec@interia.pl) 

27.04.2017 – Spotkanie integracyjne starych i nowych członków CAS, sala 109, godz. 12.00 

 

Projekt jest współfinansowany ze środków Gminy Miejskiej Kraków 

              


