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/projekt/

PLAN PRACY )
RADY KRAKOWSKICH SENIOROW
na 2017 rok

PRACE PODSTAWOWE

Comiesieczne plenarne zebrania Rady Krakowskich Seniorow.
/ zgodnie z planem — Uchwata nr 5/2016
Cotygodniowe zebrania Zarzadu RKS.
/ wtorki godz. 9.00 lub 16.00/
a) Rozpatrywanie propozycji Komisji Tematycznych,
b) Przygotowanie planow posiedzen RKS,
¢) przygotowanie dokumentéw ( np. Uchwal ) na podstawie materiatow
z Komisji Tematycznych i ze $rodowiska senioréw oraz innych grup
mieszkancow,
d) rozpatrywanie biezacych spraw 1 problemow.
Cotygodniowe dyzury cztonkéw RKS umozliwiajgce przyjmowanie od mieszkancow
uwag, skarg 1 wnioskow / wtorki — godz. 11.00 do 13.00/,
a) dorazna pomoc i doradztwo,
b) przekazywanie informacji do rozpatrzenia przez Zarzgd RKS i Komisje
Tematyczne.

PRACE KOMISJI TEMATYCZNYCH

Komisje beda pracowaly na biezaco nad materiatami otrzymanymi do rozpatrzenia
przez RKS:
1) otrzymanymi od Rady Miasta Krakowa i jej Komisji, od Prezydenta Miasta
i podlegltych mu Wydziatow, Pelnomocnikéw 1 Doradeow.
2) od instytucji i organizacji kierowanych od Samorzadu Terytorialnego
( Wojewddztwa ), Wiadz Pafistwowych, organizacji pozarzgdowych itd.
3) 1iod indywidualnych oséb kierujacych sprawy do rozpatrzenia przez RKS.

Komisje beda podejmowaly dziatania tematycznie zwigzane z ich specjalizacja
przedstawiajac propozycje oraz inicjujac dziatania Wiadz Miasta oraz przedstawicieli
Wiladz, organizacji i srodowisk wszystkich szczebli.

Beda to nastepujace prace Komisji Tematycznych:

Komisja ds. Wspélpracy z wladzami miasta, samorzadami i instytucjami i wiezi
miedzypokoleniowe]j.

Cykliczne posiedzenia Komisji.

Analiza $rodowiska 0s6b starszych.

Nawigzanie kontaktow z instytucjami skupiajacymi senioréw w tym
z Radami Dzielnic.
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Podjecie kontaktu z liderami grup senioréw na danym terenie.

Polityka informacyjna — dotarcie z informacjg do réznych grup senioréw
w tym bardziej i mniej aktywnych.

Wypracowanie pozytywnego wizerunku senioréw w taki sposob, aby osoby
starsze byly petnoprawnymi i aktywnymi obywatelami naszej spotecznosci.
Relacje, kontakty miedzypokoleniowe jako nieodlaczny element
funkcjonowania spofeczenstw.

Ocena realizacji Uchwat RKS skierowanych do Prezydenta z okresu
[ kadencji.

Cel: Czy osiagni¢to zalozone cele?

Ocena i wnioski z akcji ,,Miejsca przyjazne Seniorom”

Cel: temat nalezy rozwijac.

Ocena sposobu powotywania CAS i wnioski z dziatalno$ci CAS za rok 2016.
Ocena brakdw w systemie informacji dla Senioréw;

— zrzeszonych w stosownych Stowarzyszeniach

— dziatajgcych w CAS

— Klubach Seniora

— wolnych.

Samoocena czlonkéw RKS — obecnej kadencji na tle Regulaminu,
konkretnej dziatalnosci i zaangazowania w Komisjach.

. Temat Rezerwowy: Jak usprawni¢ i zorganizowa¢ kontakty Komisji

Tematycznych RKS — z odpowiednimi Komisjami RMK lub Kierownikami
UMK?

Temat Rezerwowy: Przeszkolenie cztonkéw RKS z zakresu aktualnych
zmian w przepisach, ustawach dot. Polityki Senioralnej ( zdrowie, pomoc
socjalna, opieka nad osobami samotnymi, niesprawnymi 1 inne ).

Komisja ds. profilaktyki, promociji i ochrony zdrowia
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Cykliczne posiedzenie Komisji 1 raz w miesigcu.

Praca nad utworzeniem Centrum Rehabilitacji dla Senioréw w Krakowie.
Kampania na rzecz zdrowego stylu zycia.

Zniesienie bariery wieku dla badan przesiewowych.

Dazenie do stworzenia dziennych oddziatéw w krakowskich DPS dla 0sob
dotknietych choroba Alzheimera.

Wlaczanie sie w kampanie edukacyjng — uczenie dzieci od przedszkola
o staroseil

Dazenie do stworzenia przepiséw zobowigzujacych deweloperow do
wyposazania budowanych przez nich osiedli w urzadzenia stuzace seniorom.
Pozyskiwanie funduszy ASOS na realizacje¢ kampanii o zdrowym trybie
zycia.

Kontynuacja dziatan propagowania idei ,,Koperty ratujgcej zycie Seniora”
i sprzyjanie realizacji tych dziatan.

Komisja aktywizacji osob starszvch, sportu, turystyki i rekreacji
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Terminy spotkan Komisji Aktywizacji Oséb Starszych, Sportu, Turystyki
i Rekreacji / 1 raz w miesiacu, a w sprawach pilnych doraznie/.
Kontakt z Przewodniczacym Komisji Sportu i Kultury Fizycznej UMK.

. Nawigzanie wspélpracy =z Zarzadem Wojewddzkim  TKKF

( Towarzystwem Krzewienia Kultury Fizycznej ).



Nawigzanie kontaktu z PTTK ( w sprawie imprez, wycleczek, wezasow,
turnuséw rehabilitacyjnych 1 spaceréw po Krakowie dla Seniorow ).
Wspdtpraca z Radami Dzielnic — w sprawie budowy wielopokoleniowych
placow zabaw i rekreacji z urzadzeniami do ¢wiczen ruchowych dla
Seniorow.

Kontakt z KCS, CAS, Kotami i Klubami Seniora oraz organizacjami
pozarzadowymi w sprawie dedykowanych ofert zaje¢ sportowych,
rekreacyjnych i turystycznych dla oséb starszych.

Wykorzystanie narzedzi  komunikacji — miejski portal internetowy
zawierajacy peina oferte w tym zakresie, czy publikacje promuja tematyke
sportu, turystyki i rekreacji.

Kontynuacja organizacji ( wspolorganizacji ) Mistrzostw dla Senioréw
z Komisja Sportu UMK.

Wiaczanie sie do organizacji Senioraliow w dnilach poswigconych
aktywnosci Sportowe;.

Komisja ds. ekonomicznvch, lokalowvch, warunkow Zvcia i bezpieczenstwa oraz

infrastruktury dla Seniorow
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Komisja

Cykliczne posiedzenia Komisji.

Dziatalno$¢ w zakresie ochrony zieleni w naszym miescie przed zabudows.
Dziatalno$¢ w zakresie ochrony i rewitalizacji Parku Jalu Kurka ( obecnie
jest zamkniety i niedostgpny, ulega dewastacji ).

Dziatalno$¢ w zakresie pozyskiwania i budowy mieszkan dla Seniorow
zamieszkujacych w kamienicach ( cd. dziatan z I Kadencji RKS).
Wspbétpraca z Wydziatami Urzedu Miasta Krakowa ( Wydzial Budynkow
Komunalnych, Wydziat Ochrony Srodowiska, ZIKIT ).

Rozwigzywanie spraw i problemdéw przekazywanych od spofecznosci
lokalnej w ramach dyzuréw cztonkéw Rady Krakowskich Seniorow.

edukacji, kultury i dziedzictwa narodowego oraz zapobiegania

wykluczeniu spolecznemu Seniorow
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Cykliczne posiedzenia Komisji.

,Kultura zachowania” - oznaczenia miejsc 1 stref w $rodkach
przeznaczonych dla oséb ,,uprzywilejowanych”.

Kontakt z Komisjg Kultury RMK.

Sprecyzowanie 1 monitorowanie istniejacych  aktualnie problemow
dotyczacych niniejszej Komisji.

Stworzenie mozliwosci organizowania Kurséw /bezplatne/ w zakresie
obstugi tabletéw.

Pomoc w uzyskaniu siedziby dla Fabryki Inicjatyw - dla prowadzenia zajec¢
komputerowych.

Wptyw na rozwdj i informacja kulturalnej w srodkach masowego przekazu.
Whplyniecie na stworzenie bazy kulturalne; Krakowa, u profilowanej dla
potrzeb seniordéw ( np. wypracowanie ,, kulturalnego biletu krakowskiego
seniora”.

Informacje dla RKS o uroczystosciach i spotkaniach dotyczacych seniorow.
Akcja inwentaryzacyjna od instytucji kultury dla krakowskiego seniora.
Wspélpraca z Przewodniczacym RMK w sprawie udzielenia interpelacii,
zapytania etc. oraz ustalenia odpowiedzi.



III. DZIALANIA MERYTORYCZNE RADY KRAKOWSKICH SENIOROW
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§)

UWAGA:

Kontynuacja rozpoczetych w poprzedniej kadencji RKS spotkan z Dyrektorami
Wydziatéw Urzedu Miasta Krakowa i Przewodniczacymi Komisji Rady Miasta
Krakowa:

a) Przygotowanie przez Zarzad RKS i Komisje Tematyczne zagadnien
/ probleméw/ , ktére nurtuja RKS i mieszkancéw Krakowa, a szczegélnie
Seniorow,

b) Opracowanie kalendarza spotkan.
Edukacja Cztonkéw RKS w zakresie nowelizacji przepisow i ustaw niezbgdnych do
pracy RKS.
Uczestniczenie w spotkaniach, naradach, konferencjach, ktére w swoim zakresie
obejmujg kompetencje oraz sferg dziatalnosci RKS.
Udzial w tworzeniu, w inspirowaniu i realizacji strategii dziatalnosci Miasta
Krakowa.
Inicjowanie dziatan sprzyjajacych edukacji i rozwojowi wiedzy przedstawicieli
mieszkancoéw i przedstawicieli wladz w zakresie polityki spolecznej, senioralne;j
oraz rozwiazujacej problemy ludzi starszych.

Sprzyjanie dziatalnosci stuzacej rozwojowi kulturalnemu Seniorow.

Wymiana do§wiadczen z Seniorami Gmin Matopolski oraz catej Polski.
Poprzez dzialania o charakterze inicjatywnym, doradczym i konsultacyjnym —
wplywanie na Wiadze Miasta Krakowa, Wtadze Matopolski oraz Wtadze Centralne
ustawodawcze i wykonawcze w zakresie spraw ludzi starszych:
— upodmiotowienia Senioréw, przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu,
— aktualizacji przepiséw z zakresu funkcjonowania Rad Seniordéw oraz

rozwiazywania problemdw populacji starszego pokolenia.

Wszystkie etapy realizacji Planu Pracy RKS i Komisji Tematycznych RKS na 2017
rok powinny by¢ dokumentowane w formie:

1.

2.
3

Protokotéw z posiedzen Zarzadu RKS, Komisji Tematycznych RKS 1 Rady
Krakowskich Seniorow.

Sprawozdan lub informacji o pracy RKS.

Okresowych informacji pisemnych na potrzeby prasowe.



